
Geführte Wanderungen und Fahrradwanderungen 
für Jedermann der Wandervereine im

Wanderverband Norddeutschland e.V.
Wandern • Heimatpflege • Naturschutz

Halt Dich fit – wander‘ mit!
Juni – Oktober 2025

Wanderplan
Schleswig-Holstein
und Hamburg

Schutzgebühr 2,00 Euro
Ausgabe 2/2025

Wanderverband
Norddeutschland e. V.

Im Hammer Park, Foto: Helga Weise



Die Wanderungen werden von folgenden Vereinen angeboten

Verband
Wanderverband Norddeutschland e.V.
Geschäftsstelle Dienstag 10:00 – 14:00 Uhr
Adlerstraße 77  25462 Rellingen
Telefon: 04101-8051692
FAX: 040-23 68 65 88 
info@wanderverband-norddeutschland.de
www.wanderverband-norddeutschland.de
Bank: Sparkasse Holstein
IBAN: DE22 2135 2240 0189 9235 27

Eddelak
Wanderfreunde Eddelak u. Umgebung e. V.
1.Vorsitzende: Andrea Nitsch
Hans-Böckler-Straße 19  25746 Heide
Telefon: 0481-77638
Andrea.Nitsch@t-online.de
www.wanderfreunde-eddelak.de
Bank: Alte Marner Sparkasse
IBAN: DE78 2185 1720 0010 2033 79

Kiel
Wanderbewegung Kiel e. V.
1.Vorsitzender: Arno Heitmann
Postfach 1634  24015 Kiel
Telefon: 0431-54 99 56
wanderbewegung-kiel@posteo.de
www.wanderbewegung-kiel.de
Neue Bankverbindung ab 01.01.2024:
Förde Sparkasse
IBAN: DE56 2105 0170 1004 8062 44

Segeberg
Wandergruppe bei 
Wanderfreunde Stormarn e. V.

Stormarn
Wanderfreunde Stormarn e. V.
1.Vorsitzender: Reinhard Schlothauer
Morthorststr. 9  25336 Elmshorn
Telefon: 04121-734 10
reinhard.schlothauer@gmx.de
www.wanderfreunde-stormarn.de
Bank: Sparkasse Holstein
IBAN: DE41 2135 2240 0090 0649 83

Hamburg
Wanderfreunde Hamburg e.V.
1.Vorsitzende: Helga Weise
Hans-Dewitz-Ring 19  21075 Hamburg
Telefon: 040-790 87 61
info@WanderfreundeHamburg.de
www.wanderfreundehamburg.de
Bank: Haspa Hamburg 
IBAN: DE34 2005 0550 1274 1272 06 

Pinneberg
Wanderbewegung Kreis Pinneberg e.V.
1. Vorsitzender: Reinhard Schlothauer
Morthorststr. 9  25336 Elmshorn
Telefon: 04121-734 10
kontakt@wanderbewegung-kreis-pinneberg.de
www.wanderbewegung-kreis-pinneberg.de
Bank: Volksbank Elmshorn
IBAN: DE31 2219 1405 0001 4477 00

Lübeck 
Wanderverein Lübeck e. V.
1.Vorsitzende: Ingrid Trupka
Tel. 0451-881 8746
info@wandervereinluebeck.de
www.wandervereinluebeck.de

Itzehoe
Wanderverein Kreis Steinburg e. V.
1.Vorsitzender: Rainer Spindelmann
Kremper Weg 8b  25524 Itzehoe
Telefon: 04821-87798
info@wanderverein-kreis-steinburg.de
www.wanderverein-kreis-steinburg.de
Bank: Sparkasse Westholstein
IBAN: DE02 2225 0020 0000 1512 70

Altes Land – Kreis Stade
de Ollanner Wanner- un Pilger-Lüüd e.V.
1. Vorsitzender: Hans-Peter Urmersbach
Hollernstraße 58b  21723 Hollern
Telefon: 0 41 41-7 88 64 64 (AB)
Email: OWPL2019@magenta.de
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Verbandswanderungen für die Monate 
Juni bis September 2025:

Sonntag, den 01.06.2025, der Norden wandert mit den Wanderfreunden Stor-
marn auf dem grünen Ring um Ahrensburg. Ahrensburg-Schloß-Bünningstedt-
Bredenbeker Teich-Burg Arnesvelde-Bahnhof Ahrensburg. An den U-Bahnhöfen 
Ahrensburg West und Ost ist ein Abbruch der Wanderung möglich. Treffen um 
10.15 Uhr auf dem Vorplatz des Regionalbahnhofes Ahrensburg. Wanderstrecke 
18 km. Rucksackverpflegung. Einkehr am Ende möglich. Anreise: ab Hamburg 
Hauptbahnhof um 09.41 Uhr mit RE 81, ab Lübeck um 09.37 Uhr mit RE 80. 
Anmeldung bitte bis 30.Mai 25 bei Moira Tallboys, Tel: 0172-4373458 oder 
Moira.tallboys@t-online.de

Sonntag, den 06.07.2025, der Norden wandert mit den Wanderfreunden Nord-
heide. Weitere Angaben folgen. Ute Hennings, Tel.: 0152-56461444

Sonntag, den 03.08.2025, der Norden wandert mit den Wanderfreunden Ham-
burg. Durch das Grüne Wilhelmsburg-Moorwerder bis zur Bunthäuser Spitze und 
durch das Naturschutzgebiet Heuckenlock. 10 km. Rucksackverpflegung. Anreise: 
10.06 Uhr ab HH.Hbf.: mit S3 nach Wilhelmsburg. Treffen um 10.16 Uhr, S-Bahn 
Wilhelmsburg, Fußgängerbrücke. Weiterfahrt mit Bus 155 um 10.22 Uhr. 
Wanderführerin: Helga Weise, Tel.: 040-7908761 oder 0171-9440220

Samstag, den 06.09.2025, Norddeutsches Wandertreffen bei den Wander-
freunden Steinburg in Itzehoe. Details siehe Einladung. Anmeldung bis zum 
15.06.2025 mit Wandertourenangabe und Vorkasse, gerne; Gruppenanmeldung, 
bei: info@wanderverein-kreis-steinburg.de  

Aktionstag Wegepflege, Sonntag, 31. August 2025
Wir laden euch auch in diesem Jahr wieder ein, in die Arbeit der Wegewarte 
hineinzuschnuppern und gemeinsam Markierungen auf einem Wanderweg zu 
erneuern. Da wegen Einstellung einer Fährverbindung der E1 nun an anderer 
Stelle die Elbe überqueren muss, unterstützen wir diesmal bei der Ummarkierung 
der Strecke Finkenwerder-Neuenfelde.

Treffpunkt: 11 Uhr Anleger Finkenwerder. Wie immer ist im Anschluss eine Ein-
kehr geplant.

Da die Wegepflege wetterabhängig ist und die Einkehr organisiert wer-
den muss, bei Interesse bitte vorher melden und Kontaktdaten mitteilen: 
Kbaehr1@freenet.de oder 040/65033884
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Wanderreisen 2026-2027

In Vorbereitung: 19. – 27. September 2026
Eurorando 2026 im Erzgebirge, Wanderfestival im Erzgebirge im Herzen Europas, in 
Deutschland und in Tschechien. Eröffnungsfeier entweder in Oberwiesenthal oder in Bazi 
Dar. Wandern mit Wanderführern, Bustouren zu Sehenswürdigkeiten des Erzgebirges 
(Stollen, Museen, Bergbaudenkmäler, Kirchen, Manufakturen), Rahmenprogramm mit 
Ausstellungen, Konzerten, Markt der lokalen Produkte. Abschluß mit Festumzug. Reise mit 
Bahn, Hotel in Oberwiesenthal. 

Vormerkungen bei Helga Weise, HelgaWeise@t-online.de, 040-7908761

In Vorbereitung: 27. – 31. Januar 2027
7. Deutscher Winterwandertag in Bad Tölz/Bayern, Wandertag des Deutschen Wander-
verbands und der Gemeinde Bad Tölz. Geführte Wanderungen, Veranstaltungen. Reise 
mit Bahn, Unterkunft mit Frühstück in Hotel in Bad Tölz, Wandertagsprogramm.

Vormerkungen bei Helga Weise, HelgaWeise@t-online.de, 040-7908761

Wanderbewegung Kiel e.V.
Gunda Kohrn 

24.05.1946 – ✞18.02.2025)

Wir trauern um unseres langjähriges Mitglied Gunda Kohrn. Gunda ist am 
18.02.2025 verstorben. Schon etwas länger konnte Gunda nicht mehr aktiv an 
unserem Vereinsleben teil-nehmen; ihre Lebenskräfte verließen sie langsam.

Gunda war von 2004 bis 2022 1.Vorsitzende unseres Vereins, der 
Wanderbewegung Kiel e.V. Wir haben ihr viel zu verdanken; ihr 

verantwortliches, langjähriges Wirken im Sinne der Zwecke und Ziele 
unseres Vereins. Gunda hat „für den Verein gelebt“! Sie hat uns 

stetig und würdig auf Verbandsebene vertreten. Wir erinnern uns vor 
allem an ihre – eher stille – Begeisterung für das Wandern, an die 

von ihr geführten Touren, an ihre jährlichen Wattwanderungen
Sowie an die von ihr organisierten Wanderreisen 

– an die Algarve, an den Achensee…!

Ein letztes „Frisch auf“ und Adieu Gunda!

f.d. Wanderbewegung Kiel e.V.
Arno Heitmann
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Wichtig: Bei Witterungsunbilden vor Beginn einer Wanderung sollte unbedingt die Wanderfüh-
rerin oder der Wanderführer befragt werden, ob die Wanderung stattfindet. Bitte die Abfahrts-
zeiten unbedingt nachprüfen oder bei dem/der Wanderführer/in erfragen. Telefonnummern sind 
im Programm genannt. Die Teilnahme an unseren Wanderungen und Radwanderungen erfolgt 
auf eigene Gefahr. Unsere Vereine und die Wanderführer übernehmen keine Haftung bei Un-
fällen und Schäden. Die km-Angaben sind immer „ca.“-Werte.

Sonntag, 1. Juni 2025
Altes Land
Stade ca. 9 km

Stooder Borggraven un Swingegröönland
Treffen um 10 Uhr am Stader Bahnhof, Am Bahnhof, 21680 Stade. Eine Einkehr ist 
geplant. Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wander-
führerin Freda Böhl unter freda.boehl@owpl-2019.de oder Fon 0170-1526217 (SMS/
WhatsApp)

Steinburg
ca. 55 km

2-Seen-Radtour
Hohenfelde – Bokel – Barmstedt – Hohenfelde
Treffen: Hohenfelde, Parkpl. Glindesmoor ( ca. 200 m nach dem Ortsschild, rechts) 
09.30 Uhr
Rucksackverpflegung, sowie mögl. Einkehr am Ende der Tour in der Eisdiele in Wes-
terhorn
Tourenleitung: Rosietha Schönrock, Handy 0152 23029454

Stormarn
18 km

Der Norden wandert mit den Wanderfreunden Stormarn um Ahrensburg 
herum
Ahrensburg Regional Bahnhof - Ahrensburger Schloss - Bünningstedt - Bredenbeker 
Teich - Burg Arnesvelde - Ahrensburg Bahnhof, Abbruch möglich am Ahrensburger 
West oder Ahrensburger Ost U-Bahnhof, Treffpunkt Ahrensburg Regional Bahnhof auf 
dem Vorplatz um 10:15 Uhr, Einkehr am Ende möglich, Anreise ab HH Hauptbahnhof 
RE81 um 09:41, ab Lübeck Hauptbahnhof RE80 um 09:37, Wanderführerin: Moira 
Tallboys, Tel. 01724373458, moira.tallboys@t-online.de, Anmelden bitte bis 30.05.2025

Stormarn
ca. 10 km

Windhund-Champions-League Höltigbaum
Bhf. Rahlstedt-Höltigbaum-Windhundstadion-Neuer Höltigbaum (Merkurpark, Victoria-
park), Bhf. Rahlstedt, Rucksackverpflegung mit Einkehrmöglichkeit am Ende der Wan-
derung, Treffpunkt: vor Bhf. Rahlstedt oben am Eispavillon 12.00 Uhr, Wanderleitung: 
Hartmut Wieske, bitte Anmeldung bis zum Vorabend 015786268542 / 04102-43858

Montag, 2. Juni 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.
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Dienstag, 3. Juni 2025
Hamburg
2-3 Std.

Gesundheitswandern im Eißendorfer Forst und in der Haake
Kombination aus Wandern in gemäßigtem Tempo mit Übungen zur Kräftigung und 
Entspannung. Rundwanderung. Ohne Einkehr. Vor der ersten Teilnahme Anmeldung 
erforderlich. Derzeit Warteliste. Immer dienstags.
Anreise: 9.37 Uhr, S-Bahnhof Harburg Rathaus, Bus 143, Ehestorfer Weg, Mitte
Treffen: 10 Uhr, Waldparkplatz, Vahrenwinkelweg
Zertifizierte Gesundheitswanderführerin des Deutschen Wanderverbands: Helga Wei-
se, 040-7908761

Pinneberg
15 km

Von Flensburg zum kleinsten Grenzübergang der Welt
An der Flensburger Förde entlang nach Wassersleben, Kupfermühle, auf dem Gendar-
menstieg Richtung Kollund (Dänemark) und Grenzübergang Skomagerhus. Bitte den 
Personalausweis mitbringen, da wir auch in Dänemark wandern. Mit Rucksackverpfle-
gung, Kaffee-Einkehr am Ende. Bei der Anmeldung bitte angeben, ob das Deutsch-
landticket vorhanden ist. 9:50 Uhr Treffen im Bhf Elmshorn, Gleis 1 am Fahrkartenau-
tomaten, 10:09 Uhr ab Elmshorn mit RE7 Richtung Flensburg; Anmeldung bis 28.5.25, 
bitte per Anruf (ggf. auf den AB), Wanderleitung:Christa Chinery, Tel. 04123-1891 
(0160/263 2601)

Pinneberg Spielenachmittag in Blankenese, Rio Grande
Treffen um 13:30 Uhr im Lokal, mit Mittags-Einkehr, Wir spielen Rummy Cup, Skip-Bo, 
Phase 10 und vieles mehr. Wanderleitung: Marion Bruhn, Tel.: 040-6901101

Mittwoch, 4. Juni 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstraße)
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca. 8 km

Interessante Wege
Botanischer Garten-Gewächshaus-CAU Campus
Abfahrt: Um 09.10 Uhr Kiel Hbf. Linie 81, Steig D2
Treffen: Um 09.36 Uhr Rankestraße (Ecke Westring)
Rucksackverpflegung
Wanderleitung: Ingo Sohn - Tel. 0431 73 43 09, 0151 2892 0463

Donnerstag, 5. Juni 2025
Altes Land
Altes Land 1./2. 
Meile ca. 13 km

De oole Elvfisker
Treffen um 10 Uhr auf dem Parkplatz vis-a-vis der Hs.-Nr. Wisch 23, 21635 Jork-
Wisch. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung bis 12 Uhr Dienstag vorher ist unbedingt 
erforderlich bei Wanderführer Hans-Peter Urmersbach unter hans-peter.urmersbach@
owpl-2019.de oder Fon 04141-7886464(AB) bzw. 0160-93221535 (SMS/WhatsApp).

Eddelak
ca. 3,1 km

Rollatorwanderung
Für alle die auf einen Rollator oder Rollstuhl angewiesen sind oder ein langsames Tem-
po haben, bieten wir eine spezielle, im Tempo angepasste Wanderung an der Braake in 
Brunsbüttel an. Die Strecke ist absolut barrierefrei. Rucksackverpflegung Wegstrecke: 
feste Unterlagen, keine Treppen oder Bordsteine
Um 11:00 Uhr ab 25541 Brunsbüttel, Parkplatz am Hallenbad Brunsbüttel, „Am Freizeit-
bad“, Neben dem Hotel „River-Loft“
Wanderführung: Michael Möge, Brunsbüttel, Tel.: 0152 53123465
Anmeldung erbeten bei Michael Möge Telefon 0152 53 1234 65
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Eddelak
ca. 10 km

Hövede
Einkehrmöglichkeit nach der Wanderung
Um 13:00 Uhr ab 25782 Hövede, Dorfstrasse 19 (Feld und Flur)
Wanderführung: Reinhard Wollschläger, Heide, Tel.: 0481/87357, 0160 6660852

Pinneberg
8 km

Wanderung Blankenese, Hirschpark, Elbe, Teufelsbrück, Klein Flottbek
Treffen um 13:00 Uhr S-Bahnhof Blankenese, Mittags-Einkehr, Sonstiges: Um 19 Uhr 
Lyrik und Musik im Botanischen Garten, Schüler der Musikhochschule Hamburg geben 
ein Konzert. Voranmeldung bis 02.06.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel.: 
040-6901101

Pinneberg
17 km

S-Bahn Sülldorf durch den Klövensteen nach S-Bahn Pinneberg
Treffen 10:00 Uhr S-Bahnhof Sülldorf, Autofahren bitte dort parken, Kaffee-Einkehr, 
Wanderleitun: Jörg Niemann, Tel.: 0157-55937323

Freitag, 6. Juni 2025
Hamburg
10 km

Durch den Stadtpark zum Glasmuseum
Es geht ein Stück den Alsterwanderweg entlang nach Süden, dann zur Rhododen-
dronblüte im Stadtpark, durch das Pergolenviertel und zum Glasmuseum beim AK 
Barmbek. (Eintritt € 7, Senioren € 5) Ende ist am S-Bahnhof Rübenkamp (City Nord). 
Einkehr am Ende.
Anreise: 9.34 Uhr, Hamburg-Hbf., S 1, Ohlsdorf
Treffen: 10 Uhr, S-Bahnhof Ohlsdorf, Ausgang Alster
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352

Kiel
ca. 36 km

Seen-Radtour in der Holsteinischen Schweiz
Eutin-Timmdorf-Malente-Sielbek-Eutin
Abfahrt: Um 10.05 Uhr Kiel Hbf. nach Eutin
Treffen: Um 11.00 Uhr Parkpl. Eutin Bahnhof
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Arno Heitmann, Tel. 0431 5499 56, 0151 2699 7544

Lübeck
ca. 10 km

Die hübsche Landschaft von Nordstormarn kennenlernen
Wesenberg Sportplatz - Trenthorst - Wesenberg Sportplatz;
Treffen: 9:05 Uhr Lübeck ZOB, Abfahrt 9:14 Uhr von Bussteig 11 mit Buslinie 11 
Richtung Klein Wesenberg bis Haltestelle „Sportplatz, Klein Wesenberg“; Beginn der 
Wanderung 10:00 Uhr; Anmeldung bitte bis zum Vorabend; Rucksackverpflegung;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Samstag, 7. Juni 2025
Eddelak
ca. 10 km

Maritime Runde in Glückstadt
Einkehrmöglichkeit nach der Wanderung
Um 10:00 Uhr ab 25348 Glückstadt, Parkplatz Molenkiekergang 1
Wanderführung: Bettina Mühr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, 
Heide, Tel.: 0172 5645648

Stormarn
ca. 14 km

HSV Pilgerweg
Hbg. Hbf.-Moorweide-Curio-Haus-Rothenbaum-Stadion Hoheluft-Sportpark Eimsbüttel-
S-Bahn Stellingen- altes Stellinger Rathaus-Friedhof Stellingen-S-Bahn Stellingen-HSV 
Campus-Volksparkstadion-HSV Friedhof, Treffpunkt: Hbf-Hbg.-Hamburg Info in der 
großen Wandelhalle 10.30Uhr, Rucksackverpflegung mit Einkehrmöglichkeit am Ende 
der Wanderung, Wanderleitung: Hartmut Wieske, bitte Anmeldung bis zum Vorabend 
015786268542 / 04102-43858
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Sonntag, 8. Juni 2025
Hamburg
12 km

„De Pingsttour“
Wir wandern im Rodenbeker Quellental, einem traditionellen Gebiet für einen Pfingst-
ausflug. Bitte etwas für gemeinsames Picknick mitbringen. Anmeldung bis Vorabend 
erbeten.
Anreise: 10.17 Uhr, Hamburg-Hbf. Süd, U 1, Richtung Ohlstedt bis Hoisbüttel
Treffen: 10.50 Uhr, U-Bahnhof Hoisbüttel
Wanderführerin: Doris Rühl-Fock, 040-7560 2240

Kiel
ca. 15 km

Raisdorf – Preetz
Raisdorf-Krötenteiche-Sieversdorf-Postsee-Alte Schwentine-Bhf. Preetz
Abfahrt: Um 08.43 Uhr Kiel Hbf. Gl. 1 erx RE83 Richtung Lübeck
Treffen: Um 08.51 Uhr Bahnhof Raisdorf Gl. 1
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hans-Peter Meier, Tel. 0175 5941 042

Pinneberg
ca. 15 km

Um den Einfelder See und in das Dosenmoor
Treffen um 09.30 Uhr, Bahnhof Elmshorn, Gleis 1. Treffen in Einfeld um 10.45 Uhr. Ein-
kehr beim Griechen um 14.15 Uhr. Anmeldung bis 06.06.25 bei Reinhard Schlothauer, 
Tel.: 04121-73410

Montag, 9. Juni 2025
Hamburg
6 km

Deutscher Mühlentag: Zur „Johanna“
Von Harburg über die Alte Elbbrücke zur ältesten Windmühle Hamburgs, dem Galerie-
Holländer „Johanna“. Dort Mühlenfest mit Ständen und Imbißmöglichkeiten. Später 
zurück zum S-Bahnhof Wilhelmsburg. Anmeldung bis zum Vorabend erbeten.
Anreise: 11.26 Uhr, Hamburg-Hbf., S 3, Harburg Rathaus, Ausgang Neue Straße, 
weiter um 11.48 Uhr, Bus 149, Bereich D, Neuländer Hauptdeich
Treffen: 11.54 Uhr, Bushaltestelle 149, Neuländer Hauptdeich
Wanderführerin: Doris-Rühl-Fock, 040-7560-2240

Steinburg
ca. 13 Km

Wanderung im Gehege Bredenhop Tappendorf – Mörel – Tappendorf
Treffen: Itzehoe, Kai-Böge-Allee, 09.15 Uhr oder Parkpl. An der K84, rechts 1 km hinter 
Tappendorf 10.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Rainer Spindelmann, Handy 0163 2888038

Stormarn
8 km (ca. 3 Std)

Pfingstspaziergang
Mözener See – Wittenborner “Berge” und Segeberger Forst. Treffpunkt: Parkplatz Am 
Campingplatz, Seestraße, 23829 Wittenborn. Wanderstart: 10.30 Uhr. Mittagseinkehr, 
Rucksackverpflegung. Wanderleitung: Peter Kähler, Tel.: 04552 993710, mobil: 0175 
7625934

Dienstag, 10. Juni 2025
Lübeck
ca. 10 km

Niendorf, Aalbeek-Niederung, Timmendorfer Strand
- geruhsame Wanderung mit festem Schuhwerk -
Niendorf Hafen - Aalbeeck-Niederung - Timmendorfer Strand - Niendorf Hafen;
Treffen: 9:00 Uhr Lübeck ZOB, Abfahrt 9:17 Uhr von Bussteig 19 mit Buslinie 40 
Richtung Scharbeutz Bahnhof bis Haltestelle „Niendorf Hafen“; Beginn der Wanderung 
10:30 Uhr; Anmeldung bitte bis zum Vorabend; Rucksackverpflegung;
Wanderführerinnen: Andrea Goldbach, Tel. 0451 308535 - (0172 3841882 nur am 
Wandertag) und Antje Jansen
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Mittwoch, 11. Juni 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca. 10 km

Wanderung im Naturpark Aukrug
Beginn Wanderer Parkplatz an der B 430, Richtung Hohenwestedt, kurz nach der 
Abzw. Homfeldt
Abfahrt:
Treffen: Um 11.00 Uhr Wandererparkplatz
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Ingrid Jöhnk - Tel. 0431 69250, 0151 1162 8919

Steinburg
ca. 15 Km

Wir wandern
Hennstedt – Waldhütten – Wiedenborstel – Hennstedt Treffen: Hennstedt, Parkpl. am 
Denkmal, 09.30 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Anke Mohrdieck, Handy. 01525 4972542

Donnerstag, 12. Juni 2025
Eddelak
ca. 8 km

Wanderung auf dem „Franziskusweg“ im Windberger Wald
Wir wandern auf dem naturnahen, symbolischen Weg durch die Heese. Rucksackver-
pflegung
Um 13:00 Uhr ab 25729 Windbergen, Kirche zum Heiligen Kreuz, Kirchstrasse 1
Wanderführung: Doris Kuhnert, Meldorf, Tel.: 04832/3099, 01522 7718128

Pinneberg
ca. 15 km

Wanderung „Quer durchs Liether Moor“
Treffen an der Busstation „Kibek“ um 10:10 Uhr. Ankunft Bahn NBE RB61 aus Ham-
burg Hbf in Elmshorn um 9:37 Uhr. Abfahrt Bus 6502 vom Holstenplatz um 09:44 Uhr in 
Richtung Kibek. Rucksackverpflegung. Danach Kaffee-Einkehr bei Teppich Kibek mög-
lich. Anmeldung bis 10.06. bei Wanderführer: Jochen Behrmann, Tel.: 0160-96582001

Stormarn
ca. 10 km

Rundwanderung durch das Ahrensburger Tunneltal
Ahrensburg West – Forst Hagen – Ahrensburger Tunneltal – Ahrensburg West; Abfahrt 
Hamburg Hbf Süd mit U1 nach Ahrensburg West 9.47 Uhr; Treffen: Ahrensburg West 
10.30 Uhr; Rucksackverpflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 
während der Wanderung 0176 525 44 605

Freitag, 13. Juni 2025
Kiel
ca. 48 km

Radtour zum Selenter See
Preetz-Martensrade-Badestelle Selenter See-Rosenfeld
Abfahrt:
Treffen: Um 10.30 Uhr Bahnhof Preetz
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hans-Peter Kohlmorgen - Tel. 04342 81972, 0151 4123 9950

Samstag, 14. Juni 2025
Eddelak
ca. 35 km

Radtour
Heide, Weddingstedt, Wiemerstedt, Hagen, Süderheistedt, Ostrohe, Heide. Packta-
schenverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25746 Heide, Friedrich-Elvers-Strasse, Parkplatz an der Sporthalle
Wanderführung: Reinhard Wollschläger, Heide, Tel.: 0481/87357, 0160 6660852
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Hamburg
14 km

Auf zum Binnenhafenfest
Wir wandern von der Veddel, am Spreehafen, durch grünes Wilhelmsburg, über die 
Süderelbe zum Harburger Binnenhafenfest. Dort Imbiß möglich.
Anreise: 10.02 Uhr, Hamburg-Hbf., S 5, Veddel
Treffen: 10.10 Uhr, S-Bahnhof Veddel (Ballinstadt), auf dem Bahnsteig
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761

Kiel
ca. 15 km

Streckenwanderung für Frühaufsteher vom Hbf. nach Schulensee
Hbf.-Moorteichwiese-Vieburger Gehölz-Drachensee-entlang der Eider nach Schulen-
see
Treffen: Um 07.15 Uhr Kiel Hbf. „Umsteiger“ Sophienblatt (zurück Linien 780, 790, 795 
ab Rammsee Schulenhof
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Uwe Pauls – Tel. 0171 918 4479

Lübeck
ca. 16 km

Wald im Wandel
Mechower See - Mechower Holz - Ratzeburger See - Kalkhütte - Mechower See;
Treffen: 9:30 Uhr Parkplatz Lübeck - St. Hubertus (Mitfahrgelegenheit unter Kosten-
beteiligung); anschließend Fahrt zum Parkplatz Ostufer Mechower See, Kreisstraße 
Schlagsbrügge - Wietingsbek; 10:00 Uhr Beginn der Wanderung vom Parkplatz; 
Anmeldung bitte bis zum Vorabend; Rucksackverpflegung;
Wanderführer: Gerhard Haase, Tel. 04521 8452807 - (015236885170 nur am Wander-
tag)

Pinneberg
ca. 45 km

Radtour zu Cafe Grote nach Hohenhorst
Treffen um 10.00 Uhr, Holstenplatz in Elmshorn. Einkehr. Anmeldung bis 12.06.25 bei 
Reinhard Schlothauer, Tel.: 04121-73410

Pinneberg
11 km

Stillhorner Hauptdeich-Göhlbachtal
Wir wandern weiter auf dem Grünen Ring über die Süderelbe, zum Neuländer See, 
durch den Harburger Stadtpark (Außenmühlenteich) und dann in das idyllische Göhl-
bachtal ; Abfahrt Pinneberg 9 Uhr 09 mit S3; Abfahrt Hamburg Hauptbahnhof 9 Uhr 46 
mit S3; Ankunft Hamburg Wilhelmsburg 9 Uhr 56; Weiterfahrt Wilhelmsburg 10 Uhr04 
mit Bus 351; Ankunft Stillhorner Weg 10 Uhr 13; Bei warmem Wetter Getränkerast am 
Neuländersee
Wanderführer: Rainer Jonas; Anmeldung bis 13.Juni 13 Uhr unter 0408391657 oder 
01725907252 ; Gerne auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.de; Bitte nicht anrufen 
zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 30

Stormarn
ca. 13 km

Von U-Bahn Trabrennbahn nach Volksdorf
Durch Kleingärten entlang der Berner Au-vorbei an diversen Rückhaltebecken-zu den 
Volksdorfer Teichwiesen, Rucksackverpflegung mit Einkehrmöglichkeit am Ende der 
Wanderung, Treffpunkt: U-Bahn Trabrennbahn 11:00 Uhr, Wanderleitung: Friede Wies-
ke, bitte Anmeldung bis zum Vorabend, Tel.: 0177-8244972 0der 04102-43858

Sonntag, 15. Juni 2025
Altes Land
Geest (bei 
Wingst) ca. 11 
km

De Wingster Holt
Treffen um 10 Uhr Parkplatz beim Spiel-und Sportpark Wingst, Schwimmbadallee 
10a, 21789 Wingst. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist 
unbedingt erforderlich bei Wanderführerin Marion Hagedorn unter marion.hagedorn@
owpl-2019.de oder Fon 04776-677(AB) + 0152-23060159 (SMS/WhatsApp)
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Hamburg
16 km

Zum Schmiedemarkt in Bötersheim
Hin geht es auf dem Estewanderweg bis nach Bötersheim, wo wir ausreichend Pause 
machen werden. Zurück nach Hollenstedt, teilweise wieder auf dem Estewanderweg.
Anreise: 9.22 Uhr, Hamburg-Hbf., S 5, Neu Wulmstorf, weiter 10.06 Uhr, Bus 4039, 
Hollenstedt, Am Stimmberg (HVV-Ringe ABC)
Treffen: 10.35 Uhr, Bushaltestelle Hollenstedt, Am Stimmberg
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352

Lübeck
ca. 8 km

Elbezyklus Teil 1
- Wo sich die Ober-Elbe teilt -
Bunthäuser Spitze - Naturschutzgebiet Heukenlock - Besuch Elbe-Tideauenzentrum;
Treffen: 10:25 Uhr Lübeck Hbf - Ausgang Steinrader Weg; Abfahrt 10:37 Uhr nach 
Hamburg; Beginn der Wanderung 12:15 Uhr in Hamburg-Wilhelmsburg, Heukenlock; 
bitte bis zum Vorabend anmelden; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Steinburg
ca. 13 Km

Wanderung durch das Katinger Watt
Treffen: Itzehoe, Malzmüllerwiesen, (Ehrenmal) 09.30 Uhr Kaffee-Einkehr (An der 
Schleuse)
Tourenleitung: Bernd Schröder, Tel. 04821 91793 Handy 0151 28289033

Stormarn
ca. 5 km

Wanderungen mit der Bürgerstiftung
Natur erleben – gemeinsam unterwegs! Treffpunkt U-Bahnhof Ahrensburg West, je-
weils 12.00 Uhr, Wanderung rund um Ahrensburg, Ca. 5 Kilometer mit anschließendem 
Kaffee-Trinken, Anmeldung online: https://www.buergerstiftung-region-ahrensburg.de, 
Keine Kosten, Wanderleitung: Moira Tallboys

Montag, 16. Juni 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.

Dienstag, 17. Juni 2025
Kiel Wanderleiterbesprechung im „Haus des Sports“ um 17.00 Uhr

Steinburg
ca. 40 km

mit dem Rad zum „Blumenparadies“
über Hohenlockstedt nach Altenjahn mit Besuch des Kräutergartens (kostenpflichtig)
Treffen: Itzehoe, Parkpl. Kai-Böge-Allee, 13.00 Uhr Rucksackverpflegung für Picknik im 
Garten
Tourenleitung: Nancy Breiholz, Tel. 04821 93652

Mittwoch, 18. Juni 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking in Christianslust
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhütte Rolands-Eck.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949



12

Kiel
ca. 10 km

Auf zur Schwebefähre
Rendsburg-Nobiskrug-Rendsburg
Abfahrt: Um 10.25 Uhr Kiel Hbf. RB 75
Treffen: Um 11.07 Uhr Bahnhof Rendsburg
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache Wanderleitung: Inge und Michael Nie-
mietz - Tel. 0431 712395, 0151 6818 0677

Donnerstag, 19. Juni 2025
Eddelak
ca. 10 km

Dingerdonn (Leichtwanderung)
Flugplatz - Golfplatz - Dingerdonn – Flugplatz. Kaffee-Einkehr
Um 13:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Birga Stührk, Dingen, Tel: 04855/892837, 0152 28971747
Anmeldung erbeten bis zum 18.06.2025

Pinneberg
12 km

Eutin-Sielbeck – Ukleisee – Malente
Wir umrunden den Ukleisee und wandern weiter nach Malente. Abfahrt: um 9.23 Uhr 
ab Elmshorn mit RB61 nach Hamburg-Hbf, 10.06 Uhr ab Hbg-Hbf. Mit RE 8 nach Lü-
beck; 11.06 Uhr RE 83 nach Eutin ; Treffen in Elmshorn um 9.10 Uhr Bahnhofstunnel; 
Treffen in Hamburg um 9.50 Uhr Reisezentrum; Anmeldung bis zum 14.06.2025 bei 
Wanderführerin Renate Herzog 04121/63021; Rucksackverpflegung / Fischbrötchen in 
Malente

Steinburg
ca. 40 km

Radtour ins Himmelmoor
Treffen: Pinneberg/Drostei, Dingstätte 23, 13.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Stormarn
ca. 10 km

Rundwanderung Mölln
Mölln – Schmalsee – Pinnau – Mühlenteich – Mölln; Abfahrt: Hamburg Hbf mit RE1 
nach Büchen um 9.21 Uhr; Weiterfahrt mit RE83 nach Mölln um 10.09 Uhr;Treffen: 
Mölln, Bahnhof10.40 Uhr; Mölln liegt im HVV-Ring E; Rucksackvepflegung; Wanderlei-
tung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 0176 525 44 605

Freitag, 20. Juni 2025
Hamburg
10 km

Zu drei Seebrücken an der Ostsee
Von Haffkrug geht es zur neuen Seebrücke in Scharbeutz, dann über Timmendorfer 
Strand bis zum Niendorfer Hafen, fast immer die Strandpromenade entlang. Dort 
Einkehrmöglichkeiten.
Anreise: 9.06 Uhr, Hamburg-Hbf., RE 8, Lübeck Hbf., weiter 10.12 Uhr, RB 85 Haffkrug
Treffen: 10.35 Uhr, Bahnhof Haffkrug, auf dem Bahnsteig
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352

Kiel
ca. 44 km

Frühlingshafte Radtour von Neumünster
Padenstedt-Hasenkrug-Brokstedt-Willenscharen-Sarlhusen-Arpsdorf
Abfahrt:
Treffen: Um 11.00 Uhr Neumünster Carlstraße Höhe Haus 151, Parken am Straßen-
rand
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hartwig Lewerenz – Tel. 0431 522928, 0176 2142 7742

Lübeck
9,5

Wir umrunden Lübeck - V. Etappe
- Wanderung in gemäßigtem Tempo -
Krummesse - Brömbsen Mühle - Kannenbruch - Moorgarten;
Treffen: 9:15 Uhr - Lübeck ZOB, Abfahrt 9:26 Uhr von Bussteig 4 mit Buslinie 16 bis 
Haltestelle „Krummesse, Raiffeisenstraße“; Beginn der Wanderung 10:00 Uhr; Anmel-
dung bitte bis zum Vorabend 19:00 Uhr; Rucksackverpflegung;
Wanderführerinnen: Monika Dallmeyer, Tel. 0451 58365100 und Gisela Klasen, Tel. 
0451 795817
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Stormarn
ca. 8 km

Sommerabendwanderung um Ahrensburg
Gemütliche Wanderung überwiegend im Grünen und auf festen Wegen, Treffpunkt: 
Regionalbahn Ahrensburg: 18:00 Uhr, Einkehr nach Absprache, Wanderleitung: Friede 
Wieske, bitte Anmeldung bis zum Vorabend, Tel.: 0177-8244972 0der 04102-43858

Samstag, 21. Juni 2025
Eddelak
ca. 7 km

Rund um Marne
Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25709 Marne, ZOB
Wanderführung: Ingeborg Koschbin, Dieksanderkoog, Tel.: 04856/904490, 0172 
4577542

Hamburg
14 km

Eine Opferbergrunde mit Wolfsangel
Unser Beitrag zum Langen Tag der Stadtnatur, koordiniert von der Loki Schmidt-Stif-
tung. Rundwanderung in der Neugrabener Heide, durch Wald und hügeliges Gelände. 
Wir sehen eine Wolfsangel. Keine Einkehr.
Anreise: 12.06 Uhr, Hamburg-Hbf., S 3, Neuwiedenthal
Treffen: 12.31 Uhr, S-Bahnhof Neuwiedenthal, auf dem Bahnsteig
Zertifizierte Wanderführerin des Deutschen Wanderverbands: Helga Weise, 040-
7908761

Kiel
ca. 15 km

Streckenwanderung
Wir wandern von Malente nach Eutin
Abfahrt: Um 08.43 Kiel Hbf.
Treffen: Um 09.30 Uhr Bahnhof Malente
Rucksackverpflegung
Wanderleitung: Annette Cichy, Tel. 0159 0483 1844

Lübeck
ca. 15 km

Elbezyklus Teil 2
- Natur, Deiche, Industrie, historische Kirchen - Das alles gibt es an der 
Norderelbe und ihren Nebenarmen
S-Bahn Hamburg-Rothenburgsort - Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe - Naturschutzgbiet 
Holzhafen - Billwerder Insel - Allermöhle - Reitbrook (Streckenwanderung);
Treffen: 8:55 Uhr Lübeck Hbf - Ausgang Steinrader Weg; Abfahrt 9:09 Uhr nach Ham-
burg; Beginn der Wanderung ca. 10:15 Uhr ab S-Bahnhof Rothenburgsort; bitte bis 
zum Vorabend anmelden; Rucksackverpflegung;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Stormarn
ca. 17 km

Stormarnweg Etappe 4 Teil 1
Bargteheide über Jersbek bis Grabau, Treffpunkt Bahnhof Bargteheide 09:45 Uhr, 
Rückfahrt von Grabau mit Bus 8140 bis Bad Oldesloe, Rücksackverpflegung, Einkehr 
am Ende der Wanderung möglich, Wanderführerin: Moira Tallboys , Tel.01724373458, 
moira.tallboys@t-online.de, Bitte bis zum Vorabend der Wanderung anmelden

Sonntag, 22. Juni 2025
Altes Land
Geest (bei Groß 
Meckelsen) ca. 
14 km

Op in ’n Kohmöhler Holt ok en Koh to sehn is
Treffen um 10 Uhr Kuhmühler Weg 7, 27419 Groß Meckelsen beim Hotel zur Kloster 
Mühle. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt 
erforderlich bei Wanderführerin Edith Augustin unter edithaugustin@owpl-2019.de oder 
Fon 04164-8790680 (AB:privat+beruflich) bzw. 0176-61139283 (SMS/WhatsApp).



14

Mittwoch, 25. Juni 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstraße)
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca. 10 km

Von D‘dorf zur Ostsee, zurück durch das Hinterland Heikendorfs
Dietrichsdorf-Kitzeberg-Heikendorf-Dietrichsdorf
Abfahrt: Um 10.02 Uhr Kiel Hbf. Linie 11
Treffen: Um 10.30 Uhr Bushst. Hermannstraße
Rucksackverpflegung.
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Steinburg
ca. 12 km

Wanderung durch die „Heeder Tannen“
Treffen: BAB Hohenfelde, Pendler Parkplatz, 09.30 Uhr oder Parkpl. Str. Heeder 
Tannen
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Steffen Kohnagel, Handy 0152 02082217

Donnerstag, 26. Juni 2025
Eddelak
ca. 25 km

Frieling Radtour ab Friedrichstadt mit Besichtigung der Meierei 
Witzwort
Wir treffen uns am Bahnhof Friedrichstadt. Somit auch Anreise per Bahn möglich (Wer 
eine Fahrkarte für sich oder sein Fahrrad benötigt, kann sich bei Bedarf bei mir mel-
den.) Auf den Spuren von Lothar Frieling fahren erstmal ca. 9 km zur Meierei Witzwort. 
Dort erwartet uns Herr Mohr für eine Führung durch die Meierei. Am Ende können wir 
einige Produkte probieren und uns mit Getränken stärken. Danach geht es weiter über 
den Roten Haubarg immer wieder mit Kunstwerken von Lothar Frieling 16 km zurück 
nach Friedrichstadt über den schönen Ort Koldenbüttel. Rucksackverpflegung
Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung per Überweisung von 5,00 € auf das Konto 
DE88 2145 0000 0105 0150 46 Überweisungsdatum = Anmeldedatum
Um 10:30 Uhr ab 25840 Friedrichstadt, Bahnhof, Bahnhofstraße 1
Wanderführung: Andrea Nitsch, Heide, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148
Anmeldung erbeten bis zum 21.06.2025
Sollten noch Plätze frei sein, ist eine Teilnahme ohne Fahrrad in der Meierei möglich

Lübeck
ca. 12 km

Rund um den Priwall
Fährplatz - Rosenhof - Pötenitzer Wiek - ehemaliger Flughafen - Galopprennbahn;
Treffen: 9:50 Uhr Lübeck Hbf - Ausgang Steinrader Weg; Abfahrt 10:03 Uhr nach 
Lübeck-Travemünde; Beginn der Wanderung 11:00 Uhr ab Priwall Autofähre; Anmel-
dung bitte am Vortag bis 18:00 Uhr; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache;
Wanderführung: Monika und Karl-Heinz Hamann, Tel. 0451 4505508 - (0162 9677030 
oder 015209467196 nur am Wandertag)

Pinneberg Nachmittagssingen im Botanischen Garten, Kl. Flottbek.
H Kaffee-Einkehr, Wir singen Volks- und Wanderlieder mit viel Freude im 21. Jahr, 
Treffen um 14:30 Uhr Kl. Flottbek, Eingang Botanischer Garten. Wanderleitung: Marion 
Bruhn, Tel.: 040-6901101

Stormarn
8 km (ca. 3 Std)

Sommerabend-Runde
Vom Bahnhof durch die City zum Brenner Moor und zurück. Treffpunkt: Bahnhofsvor-
platz Käthe-Kollwitz-Str. 23843 Bad Oldesloe, Wanderstart: 17.30 Uhr. Einkehr nach 
Absprache, Rucksackverpflegung. Wanderleitung: Peter Kähler, Tel.: 04552 993710, 
mobil: 0175 7625934
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Stormarn
ca. 10 km

Wandsewanderung
Friedrichsberg – Mühlenteich – Botanischer Sondergarten – Rahlstedt; Abfahrt: 
Hamburg Hbf mit S1 nach Friedrichsberg 10.14 Uhr; Treffen: Friedrichsberg10.30 Uhr; 
Rucksackverpflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der 
Wanderung 0176 525 44 605

Freitag, 27. Juni 2025
Kiel
ca. 45 km

Per Rad von Eckernförde an die Schlei
Eckernförde-Missunde-Lindaunis-Eckernförde
Treffen: Um 10.30 Uhr Parkpl. Flensburger Straße am Bahnhof (frei), Einfahrt Grüner 
Weg
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Pinneberg
17 km

Scharbeutz-Neustadt, Wanderung an der Ostsee-Strand und Meer
Abfahrt Pinneberg 8 Uhr 09 mit S3, Treffen Reisezentrum Hamburg Hauptbahnhof 8 
Uhr 50. Abfahrt Hamburg HBF 9 Uhr 06 mit RE, Ankunft Lübeck 9 Uhr 52, Weiterfahrt 
10 Uhr 12 mit RE, Ankunft Scharbeutz 10 Uhr 29
Evtl. Einkehr am Schluss, Wanderführer: Rainer Jonas , Anmeldung bis 26.Juni 13 Uhr 
unter 0408391657 oder 01725907252. Gerne auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.
de . Bitte nicht anrufen zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 30

Steinburg
ca 60 km

per Rad zur Alsterquelle
Treffen: Pinneberg/Drostei, Dingstätte 23, 10.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Stormarn
ca. 11 km

Vom “alten” Bergedorf” in das “neue” Börnsen
Bergedorf (Hafen) – Schloss – Rathauspark – Skulpturenpark Schulenbrook – Stern-
warte – Alter Friedhof – Geesthang – Börnsen – Dallbekschlucht – Neubörnsen (hier 
Einkehr möglich). Ab Neubörnsen besteht Busverbindung nach Bergedorf. Wander-
beginn: 10.45 Uhr S-Bahnhof Bergedorf (Ausgang Lohbrügge) 10.21 Uhr mit RE 1 ab 
Hamburg Hbf., Rucksackverpflegung, Wanderleitung: Jürgen Brüll, Tel.: 04104 2928, 
mobil: 0171 9526078, Bitte bis zum Vorabend der Wanderung anmelden.

Samstag, 28. Juni 2025
Eddelak
ca. 11 km

Mittsommernacht-Abendwanderung mit Lagerfeuer
Rundwanderung um Eddelak. Anschließend gemütliches Beisammensein am Lagerfeu-
er. Kleine Rucksackverpflegung, Imbiss am Lagerfeuer
Um 18:00 Uhr ab 25715 Eddelak, Schulstrasse 18 (Parkplatz Kampschule)
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949
Anmeldung erbeten bis zum 25.06.2025

Hamburg
14 km

Farmsen Archäologischer Pfad
Auf den Spuren der Sweben aus der Eisenzeit. Weiter an der Osterbek nach Barmbek 
in das Kulturzentrum Barmbek Basch. Dort Restaurant.
Anreise: 9.52 Uhr, Hamburg-Hbf. Süd, U 1, Farmsen
Treffen: 10.17 Uhr, U-Bahnhof Farmsen
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761
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Kiel
ca.15 km

Am See und an der Trave
Bad Segeberg-Stipsdorf-Trave-Bad Segeberg
Abfahrt: Um 09.02 Uhr Kiel Hbf. bis NMS, um 09.37 Uhr mit Nordbahn nach Segeberg
Treffen: Um 10.05 Uhr Bahnhof Bad Segeberg
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Gerda Storm – Tel. 04192 81 37 94, 0152 2372 4407

Lübeck
12/15

Elbezyklus Teil 3
- Fernweh am Schulauer Fährhaus und den größen Pötten hinterher 
schauen -
Wedel - Schulauer Fährhaus - Blankenese - (alternativ bis Teufelsbrück) (Streckenwan-
derung);
Treffen: 8:55 Uhr Lübeck Hbf - Ausgang Steinrader Weg; Abfahrt 9:09 Uhr nach Ham-
burg; Beginn der Wanderung 10:30 Uhr ab S-Bahnhof Wedel; bitte bis zum Vorabend 
anmelden; Rucksackverpflegung;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Pinneberg
6-8 km

Bad Zwischenahn: Wanderung am Zwischenahner Meer evtl. mit 
Schifffahrt
Treffen um 09:00 Uhr in HHbf Südsteg, oben Gleis 6. Mittags-Einkehr. Voranmeldung 
bis 23.06.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101

Steinburg
ca. 9 km

Rund-Wanderweg durch Moor und Heide
Treffen: Kremperheide, Bahnhof 10.00 Uhr Rucksackverpflegung Tourenleitung: Ellen 
Stahl, Handy 0157 74261627

Stormarn
ca. 11 km

Seevengeti Rundkurs/Bahnhof Maschen
Treffpunkt 11 Uhr Haltestelle Bahnhof Maschen, ab Hauptbahnhof mit RB 31 10:33 Uhr 
(ACHUTUNG: Fährt nur alle Stunde), Autoparkplätze Bahnhof Maschen vorhanden, Es 
geht durch das Naturschutzgebiet mit Aussichtspunkten Richtung Tiede-Elbe, Wuhlen-
burg und entlang der Seeve wieder zurück, Rucksackverpflegung, Anmeldung bitte bis 
19 Uhr am Vorabend, Wanderführer Frank Kube, Tel. 0176-48373035

Sonntag, 29. Juni 2025
Stormarn
ca. 40 km

Limes-Tour 2
Strecke: Leezen –Todesfelde – Seth – Oering – Nahe – Süllfeld – Groß Niendorf – 
Leezen. Treffpunkt: 23816 Leezen, Parkplatz REWE, Neversdorfer Str. 1, Tourenstart: 
10.30 Uhr, Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Tourenleitung: Ulrich Mix, Tel.: 04552 994891, am Tourentag: mobil 0176 54493768, 
Anmeldung bis zum Vorabend erbeten. Teilnehmen kann jeder, mit oder ohne E-Unter-
stützung. Ein Fahrradhelm und Weste wäre wünschenswert zur eigenen Sicherheit.

Montag, 30. Juni 2025
Steinburg
ca. 5 Km

Wanderung in geruhsamen Tempo
Treffen: Itzehoe, Parkpl. Kai-Böge-Allee, 14.00 Uhr Rucksackverpflegung Tourenlei-
tung: Nancy Breiholz , Tel. 04821 93652

Dienstag, 1. Juli 2025
Pinneberg Spielenachmittag in Blankenese, Rio Grande

Treffen um 13:30 Uhr im Lokal, mit Mittags-Einkehr, Wir spielen Rummy Cup, Skip-Bo, 
Phase 10 und vieles mehr. Wanderleitung: Marion Bruhn, Tel.: 040-6901101
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Mittwoch, 2. Juli 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca. 12 km

Kleine Hafenrundfahrt und Botanik in der City
HH Hbf.-Sbahn Blankenese-HVV Elbfähre-Landungsbr.-Gr.Wallanlagen-Planten und 
Blomen- HH Dammtor
Abfahrt: Um 09.02 Uhr Kiel Hbf.
Treffen: Um 10.15 Uhr HH Hbf.
Rucksackverpflegung
Wanderleitung: Ingo Sohn - Tel. 0431 73 43 09, 0151 2892 0463

Steinburg
ca. 65 km

Radtour Itzehoe –Wilstermarsch – Brunsbüttel – NOK – Kudensee – 
Wilster - Itzehoe
Treffen: Itzehoe, Malzmüllerwiesen (Ehrenmal) 09.30 Uhr
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Donnerstag, 3. Juli 2025
Eddelak
ca. 7 km

Wandern in Friedrichskoog an der Spitze
Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25718 Friedrichskoog Spitze, Parkplatz P2, Nordseestraße Ecke 
Helmsand
Wanderführung: Ingeborg Koschbin, Dieksanderkoog, Tel.: 04856/904490, 0172 
4577542

Lübeck
ca. 10 km

Naturschutzgebiet und historische Denkmäler im Waldhusener Forst
- Wanderung in geruhsamem Tempo -
Waldhusener Moorsee - Hügelgräber - Pöppendorfer Burg (Streckenwanderung);
Treffen: 9:00 Uhr Lübeck ZOB, Abfahrt 9:07 Uhr von Bussteig 19 mit Buslinie 50 
Richtung Dreilingsberg bis Haltestelle „Friedhof Waldhusen“; Beginn der Wanderung 
9:40 Uhr; Anmeldung bitte bis zum Vorabend; Rucksackverpflegung; zu empfehlen sind 
festes Schuhwerk und Mückenschutz;
Wanderführerinnen: Andrea Goldbach, Tel. 0451 308535 - (0172 3841882 nur am 
Wandertag) und Antje Jansen

Pinneberg
10 km

Wanderung von Altona über Oevelgönne, Teufelsbrück nach Kl. 
Flottbek.
Mit Mittags-Einkehr, Treffen um 13:00 Uhr: Bahnhof Altona, Ausgang Ottensener 
Hauptstraße, Blume 2000. Sonstiges: Um 19 Uhr Lyrik und Musik im Botanischen 
Garten. Schüler der Musikhochschule Hamburg geben ein Konzert, Voranmeldung bis 
30.06.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101

Freitag, 4. Juli 2025
Hamburg
10 km

Morgens auf dem Ohlsdorfer Friedhof
Wir besuchen die Gräber einiger berühmter Persönlichkeiten und halten uns lange im 
Garten der Frauen auf. Anschließend umrunden wir den Bramfelder See und kommen 
nach Ohlsdorf zurück. Hier verschiedene Einkehrmöglichkeiten.
Anreise: 8.40 Uhr, Hamburg-Hbf., S 1, Ohlsdorf
Treffen: 9 Uhr, S-Bahnhof Ohlsdorf, Ausgang Friedhof
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352
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Kiel
ca. 40 km

Per Rad zum Wittensee und nach Rendsburg
Sehestedt-Bünsdorf-Rendsburg-Rade-Gut Steinwehr
Abfahrt:
Treffen: Um 10.30 Uhr Parkpl. Sehestedt Süd, Alte Dorfstr. 1
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
Wanderleitung: Sabine Arnold - Tel. 0431 16883, 0162 5795 689

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Pinneberg
20 km

Mölln-Gudow, 8-Seenwanderung
Abfahrt Pinneberg 7 Uhr 39 mit S 3, Abfahrt Hauptbahnhof Süd 8 Uhr 22 mit U1, An-
kunft Wandsbek Markt 8 Uhr 32, Weiterfahrt 8 Uhr 45 mit Bus X87, Ankunft ZOB Mölln 
9 Uhr 34, ohne Einkehr, Rucksackverpflegung
Wanderführer : Rainer Jonas, Auskunft unter 0408391657 oder 01725907252 , Gerne 
auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.de, Bitte nicht anrufen zwischen 16 Uhr und 18 
Uhr 30

Samstag, 5. Juli 2025
Eddelak
ca. 8 km

Maritime Wanderung Brunsbüttel Nord mit Schleusenbesuch
Auf dem Elbdeich zur Mole 4 und weiter zur Schleuse. Ein begleiteter Besuch im 
Schleusen-Informations-Zentrum mit Informationen zum Stand der Bauarbeiten und 
Betrieb der Schleusen sowie ein Gang über die öffentliche Schleusenanlage schließt 
sich an. Zurück geht es durch die Kleingartenanlage an der Mole 4. Der Besuch der 
Schleusenanlge und des Infozentrums sind kostenfrei, da der Wanderführer auch städ-
tischer Gästeführer ist. Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25541 Brunsbüttel, Parkplatz Altenhafen / Hafenstrasse (Ecke Blu-
menring)
Wanderführung: Michael Möge, Brunsbüttel, Tel.: 0152 53123465

Hamburg
9 km

Der Mensch im Moor
Eine Entdeckungstour durch die Kultur- und Naturlandschaften im Naturschutzgebiet 
Moorgürtel Neu Wulmstorf/Neugraben mit Moorführern der Loki Schmidt-Stiftung. An-
meldung erwünscht. Am Schluß Bäckercafé. Zurück ab S-Bahnhof Neugraben.
Anreise: 9.22 Uhr, Hamburg-Hbf., S 5, Neu Wulmstorf
Treffen: 10 Uhr, S-Bahnhof Neu Wulmstorf
Moorführer: Christian Mennrich-Ketelsen, Dr. Ann-Carolin Meyer (Loki Schmidt-Stif-
tung), Anmeldung bei Helga Weise, 040-790861

Stormarn
ca. 15 km

Wedel-Blankenese
S-Bahn Wedel-Mühlenteich-Roland-Ochsenweg-Yacht-Hafen Hamburg-Schulauer 
Fährhaus-Elbhöhenweg-Wittenbergen-Elbe Camp-Falkensteiner Ufer-Blankenese 
Strand-Treppauf zur S-Bahn, Treffpunkt: Ausgang S-Bahn Wedel 11.00Uhr, Rucksack-
verpflegung mit Einkehr (Blankenese?), Wanderleitung: Hartmut Wieske, Anmeldung 
bitte bis zum Vorabend 015786268542 / 04102-43858

Sonntag, 6. Juli 2025
Altes Land
Altes Land (bei 
Jork/2. Meile) ca. 
11 km

Is de Knast noch dör
Treffen um 10 Uhr Marktplatz in 21635 Jork. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung bis 
12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführer Hans-Peter Urmers-
bach unter hans-peter.urmersbach@owpl-2019.de oder Fon 04141-7886464 (AB) bzw. 
0160-93221535 (SMS/WhatsApp).



Kiel
ca.18 km

Plön-Rixdorf-Plön
Gerberhof-Büffelpfad-Tramm-Theresienh.-Rixdorf-Kosau-Rathjensdorf-Bhf. Plön
Abfahrt: Um 08.43 Uhr Kiel Hbf. Gl. 1 erx RE 83 Richtg. Lübeck Hbf.
Treffen: Um 09.13 Uhr Bahnhof Plön Gl.2
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hans-Peter Meier, Tel. 0175 5941 042

Steinburg
ca. 9 km

gemütliche Wanderung
Entlang des N-O.-Kanals von Hochdonn bis Fähre Hohenhörn u. zurück
Treffen: Itzehoe, Lornsenplatz 13.00 Uhr, Fähre Hochdonn 13.45 Uhr Kaffee-Einkehr 
im „Kanal 33“
Tourenleitung. Ruth Müller-Andersen, Tel. 04827 1279 Handy 01515 6294208

Montag, 7. Juli 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.

Dienstag, 8. Juli 2025
Pinneberg
15 km

Von Eckernförde zum Eimersee
Eine Wanderung über Borby, Gut Hemmelmark und zurück zum Yacht-Hafen; Mit 
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr am Ende; Bei der Anmeldung bitte angeben, ob 
das Deutschlandticket vorhanden ist. 09:30 Uhr Treffen im Bahnhof Elmshorn, Gleis 1 
am Fahrkartenautomaten; 09:47 Uhr ab Elmshorn mit RE 70 Richtung Kiel; Anmeldung 
bis 02.07.25 bitte per Anruf (ggf. auf dem AB), Wanderleitung: Christa Chinery, Tel. 
04123-1891 (0160-263 2601)

Mittwoch, 9. Juli 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking in Christianslust
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhütte Rolands-Eck.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Hamburg
3 Std.

Mit dem Förster in den Wald
Wanderung im Heimfelder Holz und in der Haake mit dem Eißendorfer Revierförster. 
Ohne Einkehr.
Anreise: 9.37 Uhr, S-Bahnhof Harburg Rathaus, Bus 143, Ehestorfer Weg (Mitte)
Treffen: 10 Uhr, Waldparkplatz, Vahrenwinkelweg
Information: Helga Weise, 040-7908761

Kiel
ca.11 km

Wir entdecken Hünengräber
Hohenwestedt-Hünengräber im Wald-Grauel-Hohenwestedt
Abfahrt: Um 10.02 Uhr Kiel Hbf. RE 7 Gl. 4 Richt. HH, umst. NMS, 10.26 Uhr RB 63 Gl. 
6 Richt. Heide
Treffen: Um 11.00 Uhr Bahnhof Hohenwestedt
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Doris Bartels, Tel. 0151 41 202 770

Pinneberg
6-8 km

Wanderung von Altona über Övelgönne zum Bubendey-Ufer mit 
Besichtigung der Seemannsmission auf den Duckdalben
Treffen um 11:30 Uhr: Bahnhof Altona, Ausgang Ottensener Hauptstraße, Blume 2000. 
Voranmeldung bis 07.07.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101
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Steinburg
ca. 70 km

Fahrradtour nach Krautsand
Itzehoe – Glückstadt (mit Fähre) Krautsand – Itzehoe
Treffen: Itzehoe, Malzmüllerwiesen, Ehrenmal, 09.30 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Donnerstag, 10. Juli 2025
Eddelak
ca. 8 km

Wanderung in Meldorfs Osten
Wir wandern zu den Tonkuhlen in Nindorf und Richtung Wolmersdorf. Rucksackverpfle-
gung, Einkehr im Anschluß nach Absprache
Um 13:00 Uhr ab 25704 Meldorf, Parkplatz am Raiffeisenplatz, Versorgungszentrum
Wanderführung: Doris Kuhnert, Meldorf, Tel.: 04832/3099, 01522 7718128

Pinneberg
12-14 km

Timmendorfer Strand - Travemünde – Brodtner-Ufer
Abfahrt: um 9.23 Uhr ab Elmshorn mit RB 61 nach Hamburg Hbf; 10.06 Uhr ab Hbg-
Hbf mit RB 8 nach Lübeck; 11.12 Uhr ab Lübeck mit RB 85 nach Timmendorfer Strand; 
Treffen in Elmshorn um 9.10 Uhr Bahnhofstunnel; Treffen in Hamburg um 9.50 Uhr 
Reisezentrum; Anmeldung bis zum 03.07.2025 bei Wanderführerin Renate Herzog 
04121/63021; Rucksackverpflegung / Fischbrötchen in Niendorf-Hafen

Steinburg
ca. 8 km

Wanderung im Wald – Tiergarten (Drage)
Treffen: Forsthaus Drage (links von K71) 14.00 Uhr
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Rainer Spindelmann Handy 0163 2888038

Stormarn
ca. 10 km

Alsterwanderweg
Poppenbüttel, Busbahnhof – Alster - Ohlsdorf ; Abfahrt: Hamburg Hbf mit S1 nach 
Poppenbüttel 9.54 Uhr; Treffen: Popponbütte, Busbahnhof 10.30 Uhr; Rucksackver-
pflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 
0176 525 44 6005

Freitag, 11. Juli 2025
Hamburg
7 km

Hummel-Bummel-Tour noch einmal, durch die Neustadt
Wir entdecken die Hamburger Neustadt zwischen Kiez und Altstadt. Hier lebte die le-
gendäre Kultfigur „Hans Hummel“, die weithin bekannt wurde mit dem Spruch „Hummel 
Hummel - Mors Mors“. Wir gehen auf dem „roten Strich“ durch das spannende Quartier 
mit viel Geschichte, Galerien, inhabergeführten kleinen Läden und vielerlei Gastrono-
mie. Einkehr am Schluß vorgesehen.
Anreise: 11.26 Uhr, Hamburg-Hbf., S 3, Stadthausbrücke
Treffen: 11.30 Uhr, S-Bahnhof Stadthausbrücke, Ausgang Neuer Wall, gegenüber vom 
Steigenberger Hotel
Wanderführerin: Astrid Hinck (Neustadt) mit Helga Weise, 040-7908761

Kiel
ca. 60 km

Mit dem Rad nach Holtsee
Wir radeln nach Holtsee
Abfahrt:
Treffen: Um 10.00 Uhr Parkpl. Gegenüber Restaurant Dalmacija, Kiel Hasseldieksd.
Weg 217
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hartwig Lewerenz - Tel. 522928, 0176 2142 7742

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324
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Samstag, 12. Juli 2025
Eddelak
ca. 9 km

Wanderung Brunsbüttel
Ostermoorer Straße, Westerbüttel, Sprante. Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25541 Brunsbüttel, Ostermoorer Straße 31
Wanderführung: Günter Rutzen, Brunsbüttel, Tel.: 04852/2113, 0173 9219010

Kiel
ca. 16 km

Streckenwanderung
Strande-Altenholz
Abfahrt: Um 08.55 Uhr Kiel ZOB Linie 741
Treffen: Um 10.00 Uhr Strande Endhaltestelle
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Katrin Steinbach, Tel. 0174 2375 299

Lübeck
ca. 12 km

Wunderbarer Weitblick vom Bismarckturm auf unsere Türme
Kirschblütenweg - Pariner Berg - Parin - Schwartau-Tal - Riesebusch - Bad Schwartau 
(Streckenwanderung);
Treffen: 9:25 Uhr Lübeck ZOB, Abfahrt 9:33 Uhr von Bussteig 9 mit Buslinie 10 Rich-
tung Bad Schwartau/Parin bis Haltestelle „Kirschblütenweg“ Beginn der Wanderung 
10:00 Uhr; Anmeldung bitte bis zum Vorabend; Rucksackverpflegung;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Steinburg
ca. 13

Wanderung durch das Herrenmoor
Treffen: Itzehoe, Malzmüllerwiesen, (Ehrenmal) 09.30 Uhr oder Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Steffen Kohnagel Handy 0152 02082217

Stormarn
ca. 8 km

Cosy Cottage Garden Heilslhoop
Der nach Vorbild englischer Landhausgärten angelegte Garten bietet im Sommer eine 
herrliche Blumen- und Staudenpracht, Eintritt: 4,00 Euro; Treffen ZOB Lübeck: 11:00 
Uhr (Bus 7650), Abfahrt von Ahrensburg: RB 81 nach OD 10:04 Uhr, Umstieg auf RB 
8 von HH nach Lübeck, Abfahrt von Hamburg: RB 8 um 10:08 Uhr nach Lübeck - Um-
stieg auf Bus 7650, Treffen 11:00 Uhr ZOB Lübeck, Einkehr im Landcafe im Cottage 
Garden, Wanderleitung: Friede Wieske, Anmeldung bitte bis zum 05.07.2025, Tel.: 
0177-8244972 0der 04102-43858

Sonntag, 13. Juli 2025
Altes Land
HH-Aumühle ca. 
13 km

Een Beek - nich to begriepen
Treffen um 9:30 Bahnhof Stade oder 11:20 Bahnhof Aumühle. Eine Einkehr ist geplant. 
Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführerin 
Marion Hagedorn unter marion.hagedorn@owpl-2019.de oder Fon 04776-677(AB) + 
0152-23060159 (SMS/WhatsApp)

Stormarn
ca. 5 km

Wanderungen mit der Bürgerstiftung
Natur erleben – gemeinsam unterwegs! Treffpunkt U-Bahnhof Ahrensburg West, je-
weils 12.00 Uhr, Wanderung rund um Ahrensburg, Ca. 5 Kilometer mit anschließendem 
Kaffee-Trinken, Anmeldung online: https://www.buergerstiftung-region-ahrensburg.de, 
Keine Kosten, Wanderleitung: Moira Tallboys

Stormarn
8 km (ca. 3 Std)

“Überwiegend im Waldschatten”
Von der Ortsmitte zum Grabauer See, danach viel Wald und wieder durch Grabau zum 
Dorfkrug. Mittagseinkehr, Rucksackverpflegung. Treffpunkt: 23845 Grabau, Parkplatz 
Dorfkrug, Dorfstraße. Wanderstart: 10.30 Uhr
Wanderleitung: Peter Kähler, Tel.: 04552 993710, mobil: 0175 7625934
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Dienstag, 15. Juli 2025
Steinburg
ca. 6 km

Wanderung in geruhsamen Tempo
Treffen: Itzehoe, Parkpl. Kai-Böge-Allee, 14.00 Uhr
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Nancy Breiholz, Tel.04821 93652

Mittwoch, 16. Juli 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstraße)
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca. 12 km

An der Ostsee
Laboe-Stein-Wendtorf-Marina Wendtorf-Stein-Laboe
Abfahrt: Um 09.10 Uhr Kiel Hbf. Linie 14
Treffen: Um 10.00 Uhr Laboe Endstation
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
Wanderleitung: Gerd Dibbern - 0431 6473 581 / 0151 5983 7658

Donnerstag, 17. Juli 2025
Eddelak
ca. 9 km

Jägersburger Heide
Auf befestigten und unbefestigten durch Wald, Heide und Weiden. Rucksackverpfle-
gung
Um 13:00 Uhr ab 25704 Elperbüttel, Waldweg, Parkplatz an der Bahn
Wanderführung: Anke Stührk, Meldorf, Tel.: 04832/1688, 0163 5212077

Hamburg
16 km

Volksdorfer Rundweg
Durch Wald und Feld, vorbei am Lottbeker und Bredenbeker Teich, Einkehr in Hofcafé.
Anreise: 9.52 Uhr, Hamburg-Hbf. Süd, U 1, Meiendorfer Weg
Treffen: 10.25 Uhr, U-Bahnhof Meiendorfer Weg
Zertifizierte DWV-Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761

Lübeck
ca. 9 km

Immer an der Wakenitz entlang bis Eichholz
Lübeck, Roeckstraße - Wakenitz - Eichholz (Streckenwanderung);
Treffen: 10:30 Uhr Haltestelle Lübeck „Roeckstraße“, zu erreichen mit den Buslinien 4, 
10, 11 und 21; Beginn der Wanderung 10:45 Uhr; Anmeldung bitte am Vortag bis 18:00 
Uhr; Rucksackverpflegung;
Wanderführung: Monika und Karl-Heinz Hamann, Tel. 0451 4505508 - (0162 9677030 
oder 015209467196 nur am Wandertag)

Pinneberg
17 km

Von Altona über Teufelsbrück, Klein Flottbek, Volkspark zur S-Bahn 
Elbgaustraße
Treffen um 10:15 Uhr Bahnhof Altona vor Edeka; Kaffee-Einkehr, Wanderleitung: Jörg 
Niemann, Tel.: 0157-55937323

Steinburg
ca. 50 km

Radtour im Bereich Fitzbek
Fitzbek – Aukrug – Hohenwestedt – Fitzbek
Treffen: Fitzbek, Störweg, „Zur alten Diele“ 10.00 Uhr Kaffee-Einkehr
Tourenleitung: Anke Mohrdieck, Tel. 04324 880858 Handy 0152 54972542

Stormarn
ca. 10 km

Wasser und Wiesen
Berne – Berner Schloss – Volksdorfer Teichwiesen - Volksdorft; Abfahrt: Hamburg 
Hbf-Süd mit U1 nach Berne 9.57 Uhr; Treffen: Berne 10.30 Uhr; Rucksackverpflegung; 
Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 0176 525 
44 605
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Freitag, 18. Juli 2025
Hamburg
11 km

Morgens im Raakmoor
Wir gehen am Raakmoorgraben entlang nach Norden und ab Heidberg wieder nach 
Süden, auf Wegen überwiegend durch Grünanlagen. Kurz vor dem Ende unserer Tour 
kommen wir am ehemaligen Haus von Loki und Helmut Schmidt vorbei. Keine Einkehr.
Anreise: 8.46 Uhr, Hamburg-Hbf., U 1, Richtung Norderstedt Mitte
Treffen: 9.15 Uhr, U-Bahnhof Langenhorn Markt
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352

Kiel
ca. 50 km

Radtour um den Plöner See
Bosau-Nehmten-Ascheberg-Plön
Abfahrt:
Treffen: Um 10.00 Uhr Parkplatz Badestelle Bosau
Rucksackverpflegung
Hans-Peter Kohlmorgen - Tel. 04342 81972, 0151 4123 9950

Lübeck
ca. 9 km

Wir umrunden Lübeck - VI. Etappe
- Wanderung in gemäßigtem Tempo -
Moorgarten - Reecke - Legan - Moisling (Streckenwanderung);
Treffen: 9:35 Uhr - Lübeck ZOB, Abfahrt 9:44 Uhr von Bussteig 11 mit Buslinie 11 bis 
Haltestelle „Moorgarten“; Beginn der Wanderung 10:25 Uhr; Anmeldung bitte bis zum 
Vorabend 19:00 Uhr; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache;
Wanderführerinnen: Monika Dallmeyer, Tel. 0451 58365100 und Gisela Klasen, Tel. 
0451 795817

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Samstag, 19. Juli 2025
Eddelak
ca. 10 km

Sommerfest-Wanderung mit Einkehr
Rundwanderung um Eddelak. Anschließend gemütliches Beisammen sein beim Som-
merfest in Eddelak. Es können Grillwurst, Salat und auch Getränke zum kleinen Preis 
gekauft werden. Unterwegs kleine Rucksackverspflegung
Um 16:00 Uhr ab 25715 Eddelak, Ende Wilhelm-Johnsen-Strasse, Parkplatz der Frei-
willigen Feuerwehr
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 7422949
Anmeldung erbeten bis zum 16.07.2025

Kiel
ca. 14 km

Auf Wegen und Pfaden am Westensee u. um den Kl.u.Gr. Schierensee 
(Trittsicherheit)
Campingpl/Badest.-Ufer Westensee-Hohburg-Kl.u.Gr.Schierensee-Campingpl./Bade-
stelle
Abfahrt: Um 10.00 Uhr Parkplatz Von-der-Goltz-Allee (Mitfahrgelegeheit)
Treffen: Um 10.30 Uhr Parkpl./Badest. Westensee in Wrohe(Campingpl.
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Arno und Bärbel Heitmann - Tel. 0431 549 956, 0151 2699 7544

Pinneberg
ca. 35 km

Radtour um Elmshorn
Treffen um 10.00 Uhr, Holstenplatz in Elmshorn. Einkehr. Anmeldung bis 17.07.25 bei 
Reinhard Schlothauer, Tel.: 04121-73410

Pinneberg Heute mal Ostfriesland! Wanderung in Leer mit geführtem 
Stadtrundgang.
Treffen um 08:00 Uhr in HHbf Südsteg, oben Gleis 6. Mit Mittags-Einkehr. Voranmel-
dung bis 11.07.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101
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Pinneberg
22 km

Malente-Plön, Sommer an den Plöner Seen- Malente-Dieksee-Vierer-
See-Plöner See-Bosau (Schifffahrt)-Plön
Abfahrt Pinneberg 7 Uhr 09 mit S 3, Treffen Hamburg – HBF Reisezentrum 7 Uhr 50, 
Abfahrt Hamburg HBF 8 Uhr 06 mit RE, Ankunft Lübeck 8 Uhr 52 , Weiterfahrt mit RE 
9 Uhr 06, Ankunft Bad Malente-Gremsmühlen 9 Uhr 34. Einkehr am Schluss, Gebühr 
für Schifffahrt von Bosau nach Prinzeninsel ca. 5€, Wanderführer: Rainer Jonas , An-
meldung bis 18.Juli 13 Uhr unter 0408391657 oder 01725907252. Gerne auch per Mail 
unter raifriwajonas@gmx.de, Bitte nicht anrufen zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 30

Steinburg
ca. 13 km

Wanderrunde ab Mühlenbarbek
Treffen: Mühlenbarbek, Parkpl. Hofcafe „Pfaffenglück“
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Ellen Stahl, Handy 0157 74261627

Stormarn
ca. 14 km

Aumühle-Schwarzenbek
Aumühle-Mühlenteich-Garten der Schmetterlinge-Schneckenberg-Goldammers Grab-
Schwarze Au, Treffpunkt: S-Bahn Aumühle oben um 11.00 Uhr, Rucksackverpflegung 
mit Einkehr nach Absprache am Ende der Wanderung, Wanderleitung: Hartmut Wies-
ke, Anmeldung bitte bis zum Vorabend 015786268542 / 04102-43858

Sonntag, 20. Juli 2025
Altes Land
Geest (bei 
Neukloster) ca. 
10 km

Hexentrepp un Barggraven
Treffen um 10 Uhr auf Parkplatz bei Bahnstation Neugraben. Eine Einkehr ist geplant. 
Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführerin 
Freda Böhl unter freda.boehl@owpl-2019.de oder Fon 0170-1526217 (SMS/Whats-
App)

Steinburg
ca. 75 km

Radtour auf dem „grünen Ring“ in Hamburg
Finkenwerder – Altenwerder – Wilhelmsburg
Treffen: Pinneberg/Drostei, Dingstätte 23, 10.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Stormarn
ca. 17 km

Haffkrug bis Scharbeutz
Von Bahnhof zum neuen Seebrücke in Haffkrug, Cap Arcona Denkmal, Taschenssee, 
Pönitzersee, Einkehr in Cafe Klingberg mit der möglichkeit kurz im See zu Baden ge-
gen Eintrittsgebühr,Klingberg, Scharbeutzer Heide bis Bahnhof Scharbeutz, Anreise: ab 
Ahrensburg RE80 um 08:53 Uhr bis Lübeck, Treffen in Lübeck Hbf Ausgang Steinrader 
weg um 09:40 Uhr, weiterfahrt RE 85 um 10:12 Uhr Richtung Neustadt bis Haffkrug, 
Rücksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung nach Absprache, Wander-
führerin: Moira Tallboys , Tel.01724373458, moira.tallboys@t-online.de, Bitte bis zum 
Vorabend der Wanderung anmelden

Montag, 21. Juli 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.

Mittwoch, 23. Juli 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949
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Hamburg
10 km

Barfußpark Egestorf
Eintritt € 9, Rucksackverpflegung. Anmeldung bis zum Vorabend erbeten.
Anreise: 10.15 Uhr, Hamburg-Hbf., RE 4, Buchholz, 10.26 Uhr, Zustieg in Harburg. 
Weiter ab Buchholz mit Bus 4207, Egestorf-Dorfpark (HVV-Ringe A-D).
Treffen: 11.25 Uhr, Bus 4207, Egestorf-Dorfpark
Wanderführerin: Doris Rühl-Fock, 040-7560 2240

Kiel
ca. 10 km

Von Raisdorf zum Vogelsang
Raisdorf-Rönner Holz-Vogelsang-Raisdorf
Abfahrt: Um 10.05 Uhr Kiel Hbf. RB 84
Treffen: Um 10.20 Uhr Bahnhof Raisdorf
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Lübeck Besprechung der Wanderführerinnen und Wanderführer
Treffen: 15:00 Uhr, Café Flair, Friedhofsallee 144, 23554 Lübeck; zu erreichen ist das 
Café mit der Buslinie 7, Haltestellen „Vorwerker Friedhof / Eingang 2“ oder „Vorwer-
ker Friedhof / Eingang 3“. Parkplätze stehen zur Verfügung. Anmeldung bitte bis zum 
21.07.2025. Wanderinnen und Wanderer (auch Gäste), die sich für die ehrenamtliche 
Tätigkeit als Wanderführerin oder Wanderführer interessieren, sind herzlich eingeladen.
Organisation: Ingrid Trupka - info@wandervereinluebeck.de oder Tel. 0451 8818746

Steinburg
ca. 15 km

Wanderrunde um Bad Bramstedt
Schöne Waldwege
Treffen: Itzehoe, Malzmüllerwiesen (Ehrenmal), 09.30 Uhr (Fahrgemeinschaften)
oder Bad Bramstedt, Parkpl. Bahnhof, 10.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Bernd Schröder, Tel. 04821 91793 Handy 0151 28289033

Stormarn
ca. 12 km

Wald und offene Landschaft
Aumühle – Schlangenweg – Friedrichsruh – Groß Viert – Wohltorfer “Zuschlag” – Lohe 
– Neubörnsen (hier Einkehr möglich), Ab Neubörnsen besteht Busverbindung nach 
Bergedorf, Wanderbeginn: 11.oo Uhr S-Bahn Aumühle
(10.24 Uhr mit der S 2 ab Hamburg Hbf), Rucksackverpflegung, Wanderleitung: Jürgen 
Brüll, Tel.: 04104 2928, mobil: 0171 9526078, Bitte bis zum Vorabend der Wanderung 
anmelden.

Donnerstag, 24. Juli 2025
Eddelak
ca. 9 km

Gudendorfer Forst
Wanderung durch den Gudendorfer Forst. Unterwegs Kaffeeeinkehr im Gänsemarkt
Um 13:00 Uhr ab 25693 Gudendorf, Westerstraße (am Fischtteich)
Wanderführung: Hannelore Christiansen, Meldorf, Tel.: 04832/2248, 01578 3776790

Pinneberg Nachmittagssingen im Wedel
Kaffee-Einkehr, Wir singen Volks-Wander-Scherz-Lieder immer noch mit viel Spaß, 
Treffen um 14:30 Uhr Wedel, Kursana Residenz. Wanderleitung: Marion Bruhn, Tel.: 
040-6901101

Stormarn Wanderführertreffen
Wanderführertreffen der Wanderfreunde Stormarn um 14:30 Uhr im Peter-Rantzau-
Haus, Ahrensburg

Stormarn
ca. 10 km

Rundwanderung Großhansdorf
Großhansdorf – Rauhe Berge – Manhagener Teich – Großhansdorf; Abfahrt Ham-
burg Hbf-Süd mit U1 nach Großhansdorf 9.47 Uhr; Treffen: Großhansdorf 10.31 Uhr; 
Rucksackverpflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der 
Wanderung 0176 525 44 605
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Freitag, 25. Juli 2025
Hamburg
11 km

Auf Ringelnatz‘ Spuren
durch Cuxhaven, Besuch des Ringelnatzmuseums, dort essen wir die nur dort 
gebackene „Muschelkalk“torte, benannt nach seiner Frau. Sonderausstellung zum 
Ringelnatzpreis. Mindestens 10 Personen. Bitte bis Donnerstag, 10. Juli 2025, 19 Uhr, 
anmelden. Bei Bedarf an Niedersachsenticket, bitte melden. Teilnahmebeitrag von € 15 
(für Eintritt, Führung, Torte, Kaffee) wird im Zug eingesammelt. Rückkehr ca. 20 Uhr.
Anreise: 9.23 Uhr, Hamburg-Harburg, Gleis 5, RE 5, Cuxhaven
Treffen: Auf dem Bahnsteig, Hamburg-Harburg
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761, HelgaWeise@t-online.de

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Steinburg
ca. 10 - 11 km 
Wanderung um 
das „Inno Quar-
ter“ in Edendorf

Treffen: Itzehoe, Parkpl. Ende Alte Landstr. (ehem. Bahntrasse), 13.00 Uhr Rucksack-
verpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

ca. 50-55 km
Strohfiguren-Radtour
Von Wendtorf entlang der Strohfiguren
Abfahrt:
Treffen: Um 10.00 Uhr Parkpl. Wendtorf am Sportplatz
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Samstag, 26. Juli 2025
Altes Land
Geest (bei Issen-
dorf) ca. 11 km

De magisch Deeil vun Rüstjer Hold
Treffen um 15 Uhr in Dorfstr. 14, 21698 Harsefeld-Issendorf. Eine Einkehr ist geplant. 
Anmeldung bis 12 Uhr Donnerstag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wander-
führerin Edith Augustin unter edithaugustin@owpl-2019.de oder Fon 04164-8790680 
(AB:privat+beruflich) bzw. 0176-61139283 (SMS/WhatsApp).

Eddelak
ca. 37 km

Fahrradtour Südseite Brunsbüttel bis Brokdorf und zurück
Mit der Fähre zur Südseite, am Elbufer entlang zur alten Böseker Schleuse bis Brok-
dorf. Kaffeeinkehr im „lütt Kaffee“ möglich. Zurück auf dem Fahrradweg der wenig 
befahrenen Landstraße durch das Industriegebiet Büttel / Brunsbüttel Süd. Rucksack-
verpflegung, Kaffeeeinkehr nach Absprache
Um 10:00 Uhr ab 25541 Brunsbüttel, Parkplatz Ostermoorer Straße / Kautzstraße vor 
der Fähre Nord
Wanderführung: Michael Möge, Brunsbüttel, Tel.: 0152 53123465

Kiel
ca. 22 km

Streckenwanderung
Eidertalwanderung von Kiel nach Bordesholm
Abfahrt:
Treffen: Um 10.00 Uhr Kiel Hbf. Kaisertreppe
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Katrin Steinbach, Tel. 0174 2375 299
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Lübeck
ca. 17 km

Am schönen Lanker See
Bahnhof Preetz - Schellhorn - Gläserkoppel - Wahlsdorf Hof - Badestelle - Bahnhof 
Preetz;
Treffen: 9:15 Uhr Lübeck Hbf - Reisezentrum; Abfahrt 9:28 Uhr Richtung Kiel, Ankunft 
Bahnhof Preetz 10:28 Uhr; der Wanderführer empfängt die Wanderinnen und Wan-
derer in Preetz; Beginn der Wanderung 10:30 Uhr; bitte bis zum Vorabend telefonisch 
anmelden; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache;
Wanderführer: Gerhard Haase, Tel. 04521 8452807 - (015236885170 nur am Wander-
tag)

Stormarn
20 km

Im Norden von Mölln
Auf schattigen Waldwege entlang der Elbe-Lübeck-Kanal bis zum Donnerschleuse 
in Neu Lankau weiter bis Lankau, Lankauer See und zurück nach Mölln. Anreise ab 
Ahrensburg RE80 bis Lübeck um 08:53 Uhr, weiterfahrt RE83 Richtung Lüneburg um 
10:10 Uhr , Treffen Lübeck Hbf um 09:40 Uhr Ausgang Steinrader Weg oder um 10:40 
Uhr Bahnhof Mölln. Rücksackverpflegung, Einkehr am Ende der Wanderung möglich, 
Wanderführerin: Moira Tallboys , Tel. 01724373458, moira.tallboys@t-online.de, Bitte 
bis zum Vorabend der Wanderung anmelden

Sonntag, 27. Juli 2025
Pinneberg
11 km

Wir besuchen das Baumschulmuseum in Thesdorf, Pinneberg – 
Rosengarten-Thesdorf (Baumschulmuseum)-Düpenau- Halstenbek-
Krupunder See-Krupunder
Treffen in Pinneberg 12:55 Uhr, Abfahrt Hamburg HBF 12:16 Uhr mit S3 , Eventuell 
Einkehr am Schluss. Wanderführer: Rainer Jonas, Auskunft unter 0408391657 oder 
01725907252 , Gerne auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.de, Bitte nicht anrufen 
zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 30

Steinburg
ca. 55 km

Radtour nach Glückstadt
Hohenfelde – Elskop – Glückstadt –Hohenfelde
Treffen: Hohenfelde, Pendlerparkplatz A23, 09.30 Uhr

Stormarn
ca. 40 km

Durch den Segeberger Forst.
Strecke: Leezen – Bark – Glashütte – Wahlstedt – Fahrenkrug – Mözen – Schwissel – 
Neversdorf – Leezen, Treffpunkt: 23816 Leezen, Parkplatz REWE, Neversdorfer Str. 
1, Tourenstart: 10.30 Uhr, Rucksackverpflegung, und am Ende besteht Einkehrmög-
lichkeit nach Absprache. Tourenleitung: Ulrich Mix, Tel.: 04552 994891, am Tourentag: 
mobil 0176 54493768, Anmeldung bis zum Vorabend erbeten. Teilnehmen kann jeder, 
mit oder ohne E-Unterstützung. Ein Fahrradhelm und Weste wäre wünschenswert zur 
eigenen Sicherheit.

Dienstag, 29. Juli 2025
Steinburg
ca. 8 – 10 km

Wanderung durch Wald und Feld
Treffen: Oelixdorf, Unterstraße/Schule, 13.00 Uhr
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Nancy Breiholz, Tel. 04821 93652

Mittwoch, 30. Juli 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking in Christianslust
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhütte Rolands-Eck.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949
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Kiel
ca. 10 km

Am Wasser entlang mit Blick auf den See
Ascheberg-Fischräucherei Kl. Strand-Ascheberg
Abfahrt: Um 10.05 Uhr Kiel Hbf., Gleis 1 RE 84 Richt. Lübeck
Treffen: Um 10.40 Uhr Bahnhof Ascheberg
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Doris Bartels, Tel. 0151 41 202 770

Donnerstag, 31. Juli 2025
Eddelak
ca. 8 km

Wilster - die Stadt - die Au
Die Kirche - das Rathaus - die Au bis Kassenort. Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25554 Wilster, Colosseumplatz (ZOB)
Wanderführung: Ute Arnhold, Hochdonn, Tel.: 04825/2719, 01523 4556166

Stormarn
7,5 km (3 Std)

Bargteheider Sommerabend
Stadt und Norden von Bargteheide. Treffpunkt: Vorm Bahnhof, Bahnhofstraße 22941 
Bargteheide. Einkehr nach Absprache. Wanderstart: 17,15 Uhr, Wanderleitung: Peter 
Kähler, Tel.: 04552 993710, mobil: 0175 7625934

Stormarn
ca. 10 km

Rundwanderung Bad Oldesloe
Bad Oldesloe – Rundweg – Bad Oldesloe; Abfahrt: Hamburg Hbf mit RE8 nach Bad 
Oldesloe 10.06 Uhr; Treffen: Bad Oldesloe, Bahnhofsvorplatz 10.35 Uhr; Bad Oldesloe 
liegt im HVV-Ring C; Rucksackverpflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 
647 06 20 während der Wanderung 0176 525 44 605

Freitag, 1. August 2025
Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

ca. 45 km
Per Rad zum Mittelpunkt Schleswig-Holsteins
Brahmsee-Warder See-Nortorf-Pohlsee-Langwedel
Treffen: Um 10.30 Uhr Parkpl. Am Sportplatz 1b in Langwedel
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
Wanderleitung: Sabine Arnold - Tel. 0431 16883, 0162 5795 689

Samstag, 2. August 2025
Eddelak
ca. 12 km

Wanderung durch die Nordoer Heide
Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25569 Kremperheide, Parkplatz Birkenweg 15
Wanderführung: Bettina Mühr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, 
Heide, Tel.: 0172 5645648

Lübeck
ca. 15 km

Sommer, Sonne, Meeresrauschen
Rosenhof - Siggeneben - Süssau - Siggen - Süssau - Rosenhof;
Treffen: 9:15 Uhr Parkplatz an der Musik- und Kongresshalle Lübeck (vom Holstentor 
kommend links); Weiterfahrt um 9:20 Uhr mit PKW (Mitfahrgelegenheit unter Kostenbe-
teiligung) über die Autobahn A 1 bis Neustadt Nord und weiter über die Bundesstraße 
501 Richtung Grömitz nach Grube/Gut Rosenhof; Beginn der Wanderung 10:45 Uhr; 
Anmeldung bitte bis zum 30.07.2025 u. a. wegen der Organisation von Fahrgemein-
schaften; Rucksackverpflegung; Einkehr am Schluss der Wanderung nach Absprache;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Steinburg
ca. 12 km

Wanderung am Gieselau Kanal
Oldenbüttel –Gieselau Kanal – Offenbütteler Moor
Treffen: Itzehoe, Kai-Böge-Allee, 09.00 Uhr (Fahrgemeinschaften) oder Fähre Olden-
büttel Südseite, 09.45 Uhr Rucksackverpflegung Rucksackverpflegung
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Stormarn
ca. 14 km

Burgwedel - Lokstedt (Siemersplatz)
Endstation Bus Linie 5 Burgwedel, Wassermannpark-Kollauquelle-Kollauteich-Kollau-
wanderweg-Zeppelinpark-z, Wildpark Niendorfer Gehege-Alter Friedhof Niendorf-Von 
Eicken Park-Siemersplatz, Treffpunkt: Endhaltestelle Bus Linie 5, Burgwedel 11.00Uhr, 
Rucksackverpflegung mit Einkehr am Ende (wer möchte), Wanderleitung: Hartmut 
Wieske, Anmeldung bitte bis zum Vorabend 015786268542 / 04102-43858

Sonntag, 3. August 2025
Altes Land
Geest (bei Be-
vern) ca. 13 km

De Bever Holt
Treffen um 10 Uhr in Malstedter Str. 38, 27432 BRV-Bevern. Eine Einkehr ist geplant. 
Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführerin 
Marion Hagedorn unter marion.hagedorn@owpl-2019.de oder Fon 04776-677(AB) + 
0152-23060159 (SMS/WhatsApp)

Hamburg
10 km

Der Norden wandert mit den Wanderfreunden Hamburg - Grünes 
Wilhelmsburg mit Bunthäuser Spitze
Wir gehen ins Grün von Wilhelmsburg-Moorwerder bis zur Bunthäuser Spitze, wo die 
Elbe sich in Norder- und Süderelbe teilt, und durch das Naturschutzgebiet Heucken-
lock. Infohaus mit Vereinscafé. Mit Bus zurück zum S-Bahnhof Wilhelmsburg.
Anreise: 10.06 Uhr, Hamburg-Hbf., S 3, Wilhelmsburg (oder von Harburg nach Wil-
helmsburg)
Treffen: 10.16 Uhr, S-Bahnhof Wilhelmsburg, Fußgängerbrücke, zur gemeinsamen 
Weiterfahrt um 10.22 Uhr, Bus 155, Siedenfelder Weg, Mitte
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761, Wanderfreunde Hamburg

Kiel
ca. 16 km

Um Schöhsee und Trammer See
Plön-Strandweg-Fegetasche-Steinberg-Rathjensdorf-Schlossgebiet-Bhf. Plön
Abfahrt: Um 08.43 Uhr Kiel Hbf. Gl. 1 erx RE 83 Richt. Lübeck
Treffen: Um 09.13 Uhr Bahnhof Plön Gl. 2
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hans-Peter Meier, Tel. 0175 5941 042

Montag, 4. August 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.

Dienstag, 5. August 2025
Lübeck
ca. 10 km

Naturschutzgebiet Dummersdorfer Ufer
- Wanderung in geruhsamem Tempo -
Geschichtswerkstatt Roter Hahn - Aussichtsturm Hermann-Löns - Dummersdorfer 
Weg;
Treffen: 9:00 Uhr Lübeck ZOB, Abfahrt 9:07 Uhr von Bussteig 19 mit Buslinie 50 
Richtung Dreilingsberg bis Haltestelle „Tilsitstraße“; Beginn der Wanderung 9:45 Uhr; 
Anmeldung bitte bis zum Vorabend; Rucksackverpflegung;
Wanderführerinnen: Andrea Goldbach, Tel. 0451 308535 - (0172 3841882 nur am 
Wandertag) und Antje Jansen

Pinneberg Spielenachmittag in Blankenese, Rio Grande
Treffen um 13:30 Uhr im Lokal, mit Mittags-Einkehr, Wir spielen Rummy Cup, Skip-Bo, 
Phase 10 und vieles mehr. Wanderleitung: Marion Bruhn, Tel.: 040-6901101
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Mittwoch, 6. August 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstraße)
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Hamburg
12 km

Zur Heideblüte ins Büsenbachtal
Höllenberg, Höllenschlucht, Brunsberg, Büsenbachtal. Rucksackverpflegung. Einkehr 
am Ende. Anmeldung bis zum Vorabend erbeten.
Anreise: 9.37 Uhr, Hamburg-Hbf., RB 41, Buchholz, 9.49 Uhr, Zustieg in Harburg. Wei-
ter um 10.13 Uhr, RB 38, Suerhop (HVV-Ringe A-D)
Treffen: 10.16 Uhr, Bahnhof Suerhop
Wanderführerin: Doris Rühl-Fock, 040-7560 2240

Kiel
ca. 10 km

In den Kieler Süden
Neumeimersdorf-Moorsee-Neumeimersdorf
Abfahrt: Um 10.12 Uhr Kiel Hbf. Linie 42, Steig C3
Treffen: Um 10.22 Uhr Bushaltestelle Grot Steenbusch
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
Wanderleitung: Inge und Michael Niemietz - Tel. 0431 712 395, 0151 6818 0677

Donnerstag, 7. August 2025
Eddelak
ca. 10 km

Wanderung im Gudendorfer Forst
Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25693 Gudendorf, Vierthstraße, Parkplatz am russischen Ehrenfried-
hof
Wanderführung: Reinhard Wollschläger, Heide, Tel.: 0481/87357, 0160 6660852

Pinneberg
6 km

Kurzwanderung im Osten Elmshorns mit Einkehr
Treffen um 14.30 Uhr, Holstenplatz, Elmshorn. Weiterfahrt mit dem Bus 6501 zum Heb-
belplatz. Anmeldung bis 05.08.25 bei Reinhard Schlothauer, Tel.: 04121-73410

Pinneberg
8 km

Wir wandern wieder freudig los! Etappen heute: Osdorf, Volkspark, EEZ 
und Kl. Flottbek
Treffen um 13:00 Uhr in Klein Flottbek oben auf dem Bahnsteig. Mit Mittags-Einkehr. 
Sonstiges: Um 19 Uhr Lyrik und Musik im Botanischen Garten. Schüler der Musikhoch-
schule Hamburg geben ein Konzert.
Voranmeldung bis 04.08.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101

Steinburg
ca. 10 km

wir wandern durch die Störkathener Heide
Treffen: Kellinghusen, unterer Marktplatz, 13.00 Uhr
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Anke Mohrdieck, Handy 0152 54972542

Stormarn
ca. 11 km

Durch die Wedeler Au
Wedel – Wedeler Au – Wildpark Klövensteen – Schnaakenmoor – Rissen; Abfahrt 
Hamburg Hbf mit S1 nach Wedel 10.18 Uhr; Treffen: Wedel 11.00 Uhr; Rucksackver-
pflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 
0176 525 44 605
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Freitag, 8. August 2025
Hamburg
16 km

Von der Fischbeker Heide nach Harburg
Ob die Heide schon blüht? Durch die Fischbeker Heide und die Neugrabener Heide, 
Haake und Meyers Park geht es bergauf und bergab bis zur S-Bahn-Station Heimfeld. 
Keine Einkehr.
Anreise: 8.52 Uhr, Hamburg-Hbf., S 5, Fischbek
Treffen: 9.25 Uhr, S-Bahnhof Fischbek, Ausgang Süd
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352

Kiel
ca. 60 km

Mit dem Fahrrad über zwei Brücken
Kiel-Altenholz-Kaltenhof-Birkenmoor-Surendorf-Schilksee-Kiel
Abfahrt:
Treffen: Um 10.00 Uhr Parkpl. Beim Restaurant Dalmacija, Hasseldieksdammer Weg 
217
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
Wanderleitung: Karin Paulenz, Tel. 0431 9 22 56

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Stormarn
ca. 14 km

Von Pansdorf nach Haffkrug
Mal nicht am Strand entlang, sondernim Hinterland auf schattigen Wald- und Wiesen-
wegen, entlang am Pönitzer- und Taschensee, Treffpunkt: Lübeck Bf. Um 11:00 Uhr 
Gleis 6 oben, Abfahrt von Ahrensburg: RB 81 nach OD 10:04 Uhr- Umstieg auf RB 8 
nach Lübeck, weiter mit RB 84; Abfahrt von Hamburg: RB 8 um 10:06 Uhr nach Lübeck 
- Treffen Gleis 6 oben um 11:00 Uhr, Rucksackverpflegung mit Einkehr nach Absprache 
am Ende der Wanderung; Wanderleitung: Friede Wieske, bitte Anmeldung bis zum 
Vorabend, Tel.: 0177-8244972 0der 04102-43858

Samstag, 9. August 2025
Eddelak Biwak an der Wanderschutzhütte in Eddelak

Wir wollen den Tag in gemütlicher Runde sowohl mit den aktiven und den passiven 
Wanderfreunden verbringen. Für Getränke und reichlich Gegrilltes wird gesorgt. Vege-
tarier bringen bitte ihr Grillgut selbst mit - gerne grillen wir es dann! Anschließend laden 
wir zum Kaffee und Kuchen ein. Wir bitten um Salate und Torten / Kuchen (bitte bei der 
Anmeldung mitteilen). Bitte eigenes Geschirr mitbringen.
Um 11:00 Uhr in 25715 Eddelak, Ende Wilhelm-Johnsen-Strasse, bei der Feuerwehr
Organisation: Der Vorstand (Manfred Decher), Tel.: 04855/8096, 0157 74722949
Anmeldung erbeten bis zum 02.08.2025

Kiel
ca.15 km

Durch die Probstei zur Ostsee
Schönberg-Stakendorf-Stakendorfer Strand-Schönberger Strand-Museumsbahn-
Schönberg
Abfahrt: Um 09.07 Uhr Kiel ZOB Linie 200/201
Treffen: Um 10.00 Uhr Schönberg Bahnhofstraße
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Gerd Dibbern - 0431 647 35 81 / 0151 5983 7658
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Lübeck
ca. 11 km

Südlich um Rhena mit Radegasttal
Rhena - Bülow - Nesow - Radegasttal;
Treffen: 9:45 Uhr Parkplatz Forsthaus Wesloe, zu erreichen von Lübeck ZOB mit 
Buslinie 11 von Bussteig 2, Abfahrt 9:10 Uhr Richtung Schlutup, Zarnewenzweg bis 
Haltestelle „Försterei, Lübeck“; 10:00 Uhr Weiterfahrt mit PKW (Mitfahrgelegenheit 
unter Kostenbeteiligung) nach Rhena; Beginn der Wanderung 10:45 Uhr; Anmeldung 
bitte bis zum 06.08.2025 von 10 - 13 Uhr oder zwischen 19:45 Uhr und 21:00 Uhr; 
Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache;
Wanderführer: Jörn Mecker, Tel. 0451 495879 - (0179 7364338 nur am Wandertag)

Steinburg
ca. 45 km

Radfahren von See zu See
Oelixdorf – Hohenlockstedt – Silzen – Hennstedt – Mühlenbarbek – Oelixdorf
Treffen: Oelixdorf, Parkpl. Charlottenhöhe Nr. 3, 09.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Irmgard Vogel, Tel. 04921 01735 Handy 0151 28908325

Stormarn
ca. 20 km

Heidschnuckenweg Etappe 1
Die erste Etappe der Heidschnuckenweg aber nur bis Nenndorf, Eine Abwechslungs-
reiche Wanderung mit wunderschöne Ausblicke über die Heidelandschaft, Treffpunkt 
S-Bahnhof Fischbek um 10 Uhr, Rücksackverpflegung, Einkehr am Ende möglich, 
Wanderführerin: Moira Tallboys , Tel. 01724373458, moira.tallboys@t-online.de, Bitte 
bis zum Vorabend der Wanderung anmelden

Sonntag, 10. August 2025
Altes Land
Geest (bei Aga-
thenburg) ca. 
11 km

De Tiedenpadd
Treffen um 10 Uhr auf Parkplatz bei Bahnstation Agathenburg. Eine Einkehr ist geplant. 
Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführer 
Hans-Peter Urmersbach unter hans-peter.urmersbach@owpl-2019.de oder Fon 04141-
7886464(AB) bzw. 0160-93221535 (SMS/WhatsApp).

Stormarn
ca. 5 km

Wanderungen mit der Bürgerstiftung
Natur erleben – gemeinsam unterwegs! Treffpunkt U-Bahnhof Ahrensburg West, je-
weils 12.00 Uhr, Wanderung rund um Ahrensburg, Ca. 5 Kilometer mit anschließendem 
Kaffee-Trinken, Anmeldung online: https://www.buergerstiftung-region-ahrensburg.de, 
Keine Kosten, Wanderleitung: Moira Tallboys

Mittwoch, 13. August 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca. 10 km

Wanderung von Plön nach Bosau
Bahnhof Plön-Fegetasche-Bosau
Abfahrt: Um 10.05 Uhr Kiel Hbf.
Treffen: Um 10.44 Uhr Bahnhof Plön
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Ingrid Jöhnk - Tel. 0431 69250, 0151 1162 8919

Stormarn
ca. 10 km

Zwei Naturschutzgebiete auf einer Wanderung.
Mümmelmannsberg – NSG Achtermoor – NSG Boberger Niederung – “Freibad” – Bo-
berger Dünenhaus – Bille – Mittlerer Landweg, Einkehr am Segelfluggelände möglich. 
Wanderbeginn: 11.00 Uhr, U-Bahnhof, Mümmelmannsberg (Ausgang Havighorster 
Redder). 10.34 Uhr mit der U 2 ab Hamburg Hbf. Rucksackverpflegung, Wanderlei-
tung: Jürgen Brüll, Tel.: 04104 2928, mobil: 0171 9526078, Bitte bis zum Vorabend der 
Wanderung anmelden.
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Donnerstag, 14. August 2025
Eddelak
ca. 3,1 km

Rollatorwanderung
Für alle die auf einen Rollator oder Rollstuhl angewiesen sind oder ein langsames Tem-
po haben, bieten wir eine spezielle, im Tempo angepasste, Wanderung an der Braake 
in Brunsbüttel an. Die Strecke ist absolut barrierefrei. Rucksackverpflegung Wegstre-
cke: feste Unterlagen, keine Treppen oder Bordsteine
Um 11:00 Uhr ab 25541 Brunsbüttel, Parkplatz am Hallenbad Brunsbüttel, „Am Freizeit-
bad“, Neben dem Hotel „River-Loft“
Wanderführung: Michael Möge, Brunsbüttel, Tel.: 0152 53123465
Anmeldung erbeten bei Michael Möge Telefon 0152 53 1234 65

Eddelak
ca. 7 km

Blaubeer-Wanderung
Rund um die Blaubeerplantage in Bargenstedt. Rucksackverpflegung, im Anschluss 
der Wanderung besteht die Möglichkeit einer Blaubeer-Einkehr.
Um 13:00 Uhr ab 25704 Bargenstedt, Bargenstedtenerfeld 8, Heidehof Wittenmoor, 
Blaubeerplantage
Wanderfühurng: Erika Tietjens, Hochdonn, Tel.: 04825/8450, 0151 57297068
Anmeldung erbeten bis zum 13.08.2025

Pinneberg Nachmittagssingen im Wedel
Kaffee-Einkehr, Wir singen Volks-Wander-Scherz-Lieder immer noch mit viel Spaß, 
Treffen um 14:30 Uhr Wedel, Kursana Residenz. Wanderleitung: Marion Bruhn, Tel.: 
040-6901101

Steinburg
ca. 13 km

die Heideschleife im Büsenbachtal wird erwandert
(wird evtl. schönster Wanderweg 2025 in BRD)
Treffen: Itzehoe, Malzmüllerwiesen (Ehrenmal),08.30 Uhr (Fahrgemeinschaften) oder
Am Büsenbach, Handeloh, 09.45 Uhr Koordinaten: 53.269860, 9.849334 Rucksackver-
pflegung, bzw. Kaffee-Einkehr (der Schafstall) Anmeldung bitte bis spät. 11.08.25
Tourenleitung: Bernd Schröder, Tel. 04821 91793 Handy 0151 28289033

Stormarn
ca. 10 km

Durch Wald und Feld
Buchenkamp – Bredenbeker Teich – Ahrensburg West; Abfahrt: Hamburg Hbf-Süd mit 
U1 nach Buchenkamp - 9.47 Uhr; Treffen: Buchenkamp 10.30 Uhr; Rucksackverpfle-
gung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 
0176 525 44 605

Freitag, 15. August 2025
Kiel
ca.40-50 km

Per Rad zum Kräutergarten Altenjahen
Freesen Center Neumünster-Aukrug-Segelfluggelände-Altenjahen
Abfahrt:
Treffen: Um 11.00 Uhr Freesen Center Neumünster
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Uwe Geest, Tel. 0178 6911 838

Lübeck
ca. 8 km

Wandern und Grillen
Wanderung in gemäßigtem Tempo:
Stadtgraben - Lohmühle - Kleingärten - Vorwerker Friedhof - Stockelsdorf (Strecken-
wanderung);
Treffen:10:00 Uhr Lübeck Hauptbahnhof - Haupteingang, anschließend Wanderung 
nach Stockelsdorf; am Schluss der Wanderung grillen;
Nichtwanderer:
Treffen: Stockelsdorf Haltestelle „Rathausmarkt“ um 13:00 Uhr;
Anmeldung bitte bis 13.08.2025; Kostenbeitrag für die Teilnahme am Grillen 8,00 €
Wanderführerinnen: Monika Dallmeyer, Tel. 0451 58365100 und Gisela Klasen, Tel. 
0451 795817
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Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Samstag, 16. August 2025
Eddelak
ca. 10 km

Zur Heideblüte nach Amrum
Wir wandern am Kniepsand, durch die Dünen in den Wald. Der Weg führt uns durch 
die blühende Heide bis Norddorf. Dort besteht die Möglichkeit zur Einkehr. Busfahrt 
zurück nach Wittdün. Nichtwanderer können die Insel mit Fahrrad erkunden (Fahrräder 
bitte selbst buchen). Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Kosten pro Person 32,50€, bitte bis zum 17.07.2025 auf mein Konto DE29 2184 1328 
0383 8844 00 überweisen
Um 08:30 Uhr ab 25845 Nordstrand, Fähranleger Stucklahnungshörn
Wanderführung: Erna Thomsen, St. Michaelisdonn, Tel.: 04853/807038, 0176 
46759961
Anmeldung erbeten bis zum 17.07.2025

Lübeck Zur Lotosblüte ins Arboretum Ellerhoop
Spaziergang im Arboretum (Eintritt 10,00 €);
Treffen: 7:55 Uhr Lübeck Hbf - Ausgang Steinrader Weg; Abfahrt 8:09 Uhr nach Ham-
burg; Beginn der Wanderung in Ellerhoop 10:30 Uhr; bitte bis zum Vorabend anmelden; 
Rucksackverpflegung;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Pinneberg
16 km

Döhle – Totengrund - Sellhorn - Behringen, Der Totengrund zur 
Heideblüte
Abfahrt Pinneberg 8 Uhr 09, Abfahrt Hamburg Hbf. 8 Uhr 57 mit ME, Ankunft Winsen 
(Luhe) 9 Uhr 19, Weiterfahrt mit Bus 4406 9 Uhr 29, Ankunft Döhle Hinter den Eichen 
10 Uhr 35 , Kaffeeeinkehr am Schluss im Akzenthotel Grüne Eiche in Behringen, 
Wanderführer: Rainer Jonas, Anmeldung bis 15. August 13 Uhr unter 0408391657 oder 
01725907252 , Gerne auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.de, Bitte nicht anrufen 
zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 30

Steinburg
ca. 11 km

Wanderrunde durch das Schülper Moor
Treffen: Itzehoe, Kai-Böge-Allee, 09.15 Uhr (Fahrgemeinschaften) oder
Schülp/Nortorf, Torfwerk, Looper Weg, 10.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Ellen Stahl Handy 0157 74261627

Stormarn
ca. 15 km

Runde Flughafen links herum
Niendorf Markt-Neuer Friedhof-Flughafen Wanderweg an der Tarpenbek entlang-Rah-
wegteich-Krohnstiegtunnel, NSG Rotsteinmoor-Aussichtspunkt Coffee to fly-Flughafen-
Ratsmühlenbrücke-Ohlsdorf S-Bahn/U-Bahn, Treffpunkt: U-Bahn Niendorf Markt Aus-
gang hinten hoch 11.00 Uhr, Rucksackverpflegung (Einkehr Ratsmühlenbrücke -wer 
will), Abbruchmöglichkeiten: Krohnstieg, Flughafen; Wanderleitung Hartmut Wieske, 
Anmeldung bitte bis zum Vorabend, Tel. 04102/43858 oder 015786268542

Sonntag, 17. August 2025
Altes Land
Geest (bei Neu 
Wulmstorf) ca. 
11 km

Ganz vosteckte Weech in dee Wulmstörber Heid
Treffen um 10 Uhr in Talweg 4, 21629 Neu Wulmstorf. Eine Einkehr ist geplant. 
Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderfüh-
rerin Edith Augustin unter edithaugustin@owpl-2019.de oder Fon 04164-8790680 
(AB:privat+beruflich) bzw. 0176-61139283 (SMS/WhatsApp).
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Hamburg
16 km

Moorgürtel und Heideblüte in der Fischbeker Heide
Ins Naturschutzgebiet Moorgürtel und in die blühende Heide, zum Segelfliegerplatz, 
Fischbeker Heidehaus
Anreise: 9.56 Uhr, Hamburg-Hbf., S 3, Neugraben
Treffen: 10.24 Uhr, S-Bahnhof Neugraben, auf der Fußgängerbrücke
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761

Kiel
ca.14 km

Heideblüte im NSG Sorgwohld
Owschlag-NSG Sorgwohld-Binnendünen und Moor
Abfahrt: Um 09.03 Uhr Kiel Hbf. (Richtg. Husum)
Treffen: Um 09.45 Uhr Bahnhof Owschlag
Rucksackverpflegung
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Stormarn
ca. 14 km

Rundkurs Heimfelder Berge
Treffpunkt 10:15 Uhr S-Bahnhof Heimfeld, Ausgang Heimfelder Strasse, mit der S3 ab 
Hauptbahnhof 9:36 Uhr bzw. 9:46 Uhr oder 09:52 Uhr mit der S5 (Bitte evtl. Fahr-
planänderungen beachten), von dort geht es über Meyers Park, Stadtscheide, Kaiser-
stuhl im Rundkurs zurück zum Bahnhof, Rucksackverpflegung, Wanderleitung: Frank 
Kube, Tel.: 0176-48373035, Anmeldung bitte bis 17 Uhr am Vortag

Montag, 18. August 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.

Mittwoch, 20. August 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking in Christianslust
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhütte Rolands-Eck.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Hamburg
10 km

Rundwanderung Fischbeker Heide, diesmal zur Heideblüte,
diesmal zur Heideblüte, mit Besuch des Heidehauses. Rucksackverpflegung, Eisessen 
am Ende möglich. Anmeldung bis zum Vorabend erbeten.
Anreise: 8.02 Uhr, Hamburg-Hbf., S 5, Neugraben
weiter 8.33 Uhr, Bereich B, Bus 250, Fischbeker Heideweg
Treffen: 8.39 Uhr, Bus 250, Fischbeker Heideweg
Wanderführerin: Doris Rühl-Fock, 040-7560 2240

Kiel
ca.10 km

Wir wandern um den Wellsee
Kiel-Elmschenhagen-Wellsee-Kroog-Kiel-Elmschenhagen
Abfahrt: Um 10.40 Uhr Kiel Hbf. Linie 32, Steig C2, Ausstieg Sophienhöhe
Treffen: Um 11.00 Uhr bei Famila in Elmschenhagen
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Christa Michel - Tel. 0157 710 5 7045

Steinburg
ca. 45 km

Radfahren in Dithmarschen
Wilster – Büttel – Flethsee – Ecklak – Wilster
Treffen: Wilster, Parkpl. Colosseum, 13.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Ellen Stahl Handy 0157 74261627
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Donnerstag, 21. August 2025
Eddelak
ca. 10 km

Dingerdonn (Leichtwanderung)
Flugplatz - Golfplatz - Dingerdonn - Flugplatz.Kaffee-Einkehr
Um 13:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Birga Stührk, Dingen, Tel: 04855/892837, 0152 28971747
Anmeldung erbeten bis zum 20.08.2025

Lübeck
ca. 9 km

Rendezvous mit der Eulenspiegelstadt
Mölln Kurpark - Till Eulenspiegel - Uhlenkolk - Wildpark (Streckenwanderung);
Treffen: 9:50 Uhr Lübeck Hbf - Ausgang Steinrader Weg; Abfahrt 10:10 Uhr nach Mölln, 
Ankunft 10:36 Uhr; Beginn der Wanderung 10:45 Uhr; bitte bis zum Vorabend bis 18:00 
Uhr anmelden; Rucksackverpflegung; Einkehr nach Absprache;
Wanderführung: Monika und Karl-Heinz Hamann, Tel. 0451 4505508 - (0162 9677030 
oder 015209467196 nur am Wandertag)

Pinneberg
8 km

Wanderung in den Holmer Sanddünen mit Heideblüte
Mit Mittags-Einkehr. Treffen um 10:45 Uhr Holm, Bushaltestelle Schulstraße. Voranmel-
dung bis 18.08.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101

Stormarn
ca. 10 km

Durch das Wittmoor
Tannenhof – Wittmoor – Kupferteich -Maike-Harder-Weg; Abfahrt: Hamburg Hbf mit 
S1 nach Poppenbüttel 9.34 Uhr, Weiterfahrt mit Bus 276 nach Tannenhof 10.09 Uhr; 
Treffen: Tannenhof 10.30 Uhr; Rucksackverpflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 
040 – 647 06 20 während der Wanderung 0176 525 44 605

Stormarn
ca. 12 km

Ostseeluft schnuppern, wandern (baden), genießen
Von Timmendorfer Strand nach Travemünde, Verkehrsverbindungen: ab HH Hbf RB 8 
um 10:06 Uhr = 10:52 in HL / ab Ahrensburg: RB 81 10:04 mit Umstieg in OD / Umstieg 
in RB 85 nach Neustadt um 11:12, Ankunft Timmendorfer Strand 11:25 Uhr, Rucksack-
verpflegung mit Einkehr nach Absprache am Ende der Wanderung; Wanderleitung: 
Friede Wieske, bitte Anmeldung bis zum Vorabend, Tel.: 0177-8244972 0der 04102-
43858

Freitag, 22. August 2025
Kiel
ca. 52 km

Radtour Husum-Meeres- und Naturroute
Husum-Hattstedt-Wobbenbüll-Beltringharder Koog-Hattstedter Marsch und zurück an 
der Nordsee
Abfahrt:
Treffen: Um 11.00 Uhr Husum Adolf-Brütt-Str. Parkpl. Neue Freiheit (kostenlos)
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Pinneberg
ca. 10 km

Von Hamburg-Deichtorhallen-Stadtdeich-Entenwerder-Elbpark
Treffen um 10:00 Uhr, Elmshorn, Bahnhofstunnel. 11:15 Uhr Hamburg-Hbf Gleis 6 
oben; Kaffeeeinkehr, Anmeldung bis 16.08.25 bei Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 
151-67844324

Samstag, 23. August 2025
Eddelak
ca. 12 km

Bokel - Mönkloh - Bokel
Rast am kleinsten Gotteshaus in Norddeutschland. Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25364 Bokel, Mühlenstraße, Parkplatz am Mühlenteich
Wanderführung: Rainer und Gabi Holm, Brunsbüttel, Tel.: 04852/7890, 0176 51982068
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Hamburg
15 km

Von der Sülldorfer Kiesgrube ans Falkensteiner Ufer
Eisenzeitrelikte in Sülldorf, Kiesgrube, Sven Simon-Park, bewaldeter Elbhöhenweg bis 
Blankenese. Bäckercafé.
Anreise: 9.58 Uhr, Hamburg-Hbf., S 1, Sülldorf
Treffen: 10.31 Uhr, S-Bahnhof Sülldorf
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761

Kiel
ca.14 km

Wir wandern am Westufer
Schilksee-Olympiazentrum-E1-Altenholz-Förde-Schilksee
Abfahrt: Um 08.50 Uhr Kiel Hbf. Linie 12/13, Steig A1
Treffen: Um 09.30 Uhr Bushst. Schilksee Olympiazentrum
Rucksackverpflegung Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Jürgen Boyens - Tel. 0431 204091, 0172 733 7254

Lübeck
ca. 18 km

Wir besuchen Oma Jantzens Ferienhof
Bahnhof Eutin - Kleiner Eutiner See - Beuthiner Holz - Malente - Bahnhof Eutin;
Treffen: 9:15 Uhr Lübeck Hbf - Reisezentrum; Abfahrt 9:28 Uhr Richtung Kiel, Ankunft 
Bahnhof Eutin 9:58 Uhr; der Wanderführer empfängt die Wanderinnen und Wanderer in 
Eutin; Beginn der Wanderung 10:10 Uhr; bitte bis zum Vorabend telefonisch anmelden; 
Rucksackverpflegung; Einkehrmöglichkeit mit Kaffee im „Immenhof“;
Wanderführer: Gerhard Haase, Tel. 04521 8452807 - (015236885170 nur am Wander-
tag)

Steinburg
ca. 45 – 50 km

Uhlenhof – Fahrradtour
Hohenfelde – Kölln Reisiek – Barmstedt – Hohenfelde Treffen: Hohenfelde, Parkpl. 
Glindesmoor (200 m hinter Ortsschild), 12.00 Uhr
Mit Einkehr im Hofcafe „Uhlenhof“ Tourenleitung: Rosietha Schönrock, Handy 0152 
23029454

Stormarn
ca. 15 km

Hölle und Himmel so nah
Heidschnuckenweg Etappe 2 - Handeloh bis Buchholz, Über den Brunsberg und durch 
das Büsenbachtal, Anreise ab Ahrensburg RE80 um 09:09 bis Hauptbahnhof und um 
09:37 RB41 Richtung Bremen bis Buchholz und weiter RB38 um 10:13 Richtung Han-
nover bis Handeloh, Treffen in Handeloh um 10:30 Uhr, Rücksackverpflegung, Einkehr 
am Ende möglich, Wanderführerin: Moira Tallboys, Tel. 01724373458 moira.tallboys@t-
online.de, Bitte bis zum Vorabend anmelden

Sonntag, 24. August 2025
Stormarn
8 km (ca. 3 Std)

Heideblüte und Walddünenlandschaft.
Durch Heideflächen, Wald mit seinen Dünenhügeln. Treffpunkt: Am Spielplatz, Birken-
weg, 23826 Bark, Wanderstart: 10.30 Uhr. Rucksackverpflegung, Einkehr nach Abspra-
che. Wanderleitung: Peter Kähler, Tel.: 04552 993710, mobil: 0175 7625934

Mittwoch, 27. August 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstraße)
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca. 12 km

Die Heide blüht – oder nicht?
Owschlag-Owschlager See-Binnendüne Sorgwohld-Owschlag
Abfahrt: Um 10.03 Uhr Kiel Hbf. RE 74 Richt. Husum
Treffen: Um 10.45 Uhr Bahnhof Owschlag
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Doris Bartels, Tel. 0431 6910 8271, 0151 4120 2770
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Steinburg
ca. 14 km

Wanderung ins Dosenmoor u. entlang des Einfelder Sees
Treffen: Itzehoe, Bahnhof, 09.15 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Donnerstag, 28. August 2025
Eddelak Tagesausflug nach Tondern

Wir starten mit dem Bus nach Tondern zum Schloss Schackenborg. Nach einer Füh-
rung gehen wir entlang der schönsten Straße von Mogeltondern zur Kirche. Danach 
Weiterfahrt nach Tondern, circa 90 bis 120 Minuten Freizeit. Mit dem Bus geht es zu 
den Süderlügumer Binnendünen. Auf einem 1,7 km langen Rundweg (uneben) können 
wir die Heideblüte genießen. Danach geht es zum Buffet in den Achtruper Landgasthof. 
Wir werden mit Fisch, Kassler, vegetarischer Gemüsepfanne und zum Abschluss mit 
Nachtisch verwöhnt. Danach treten wir unsere Heimreise an. Für diesen Ausflug wird 
ein Personalausweis oder Reisepass benötigt. Die Anmeldung zählt mit der Überwei-
sung von 78,00 € auf das Konto: DE88 2145 0000 0105 0150 46
Abfahrzeiten: 07:25 Uhr Friedrichskoog, 07:45 Uhr Eddelak, Kirche, 08:15 Uhr Meldorf, 
gegenüber Landwirtschaftsmuseum, 08:35 Uhr Heide, Parkplatz am Grund (Expert)
Wanderführung: Andrea Nitsch, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148
Anmeldung bitte bis zum 26.07.2025.

Stormarn
ca. 10 km

Wanderung zum Dahliengarten
Klein Flottbek, auf dem Bahnsteig – Westerpark – Wesselhoeftpark – Jenischpark – 
Pause im Loki-Schmidt-Garten – Dahliengarten; Abfahrt Hamburg Hbf mit S1 nach 
Klein Flottbek 10.08 Uhr, Treffen: Klein Flottbek, auf dem Bahnsteig 10.30 Uhr; 
Rucksackverpflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der 
Wanderung 0176 525 44 605

Freitag, 29. August 2025

ca. 50 km
Per Rad von Wankendorf zu den Wildschweinen nach Trappenkamp
Wankendorf-Schönböken-Gönnebek-Wildpark Trappenkamp, Willingrade, Schipphorst-
Wankendorf
Abfahrt:
Treffen: Um 11.00 Uhr REWE Parkpl. Bornhöveder Landstr. 2 in Wankendorf
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Katrin und Wolfgang Efftinge, Tel. 0431 683 191, 0159 0479 7114

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Pinneberg
22 km

Von der Wandse an die Bille durch den Grüngürtel und entlang der 
Gewässer in Hamburgs Osten
Friedrichsberg-Wandse-Jenfelder Moor-Öjendorfer See-Schleemer Bach-Bille-Billsted-
ter Hauptstraße , Abfahrt Pinneberg mit NBE RB61 9 Uhr 35 oder Abfahrt Pinneberg 9 
Uhr 39 mit S3, S5 und S1 , Abfahrt Hamburg Hauptbahnhof 10 Uhr 14 mit S1, Ankunft 
Friedrichsberg 10 Uhr 24, Ohne Einkehr, Wanderführer: Rainer Jonas, Auskunft unter 
0408391657 oder 01725907252, Gerne auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.de
Bitte nicht anrufen zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 30

Samstag, 30. August 2025
Eddelak
ca. 11 km

Laboe - Hafen und Marine-Ehrenmal
Mit dem Zug nach Kiel, weiter nach Laboe mit dem Bus (Bekanntgabe der Abfahrzeiten 
folgt) Einkehr nach der Wanderung möglich
Wanderführung: Bettina Mühr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, 
Heide, Tel.: 0172 5645648
Um Anmeldung wird gebeten bis zum 27.08.2025
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Kiel
ca.15 km

Wanderung Dosenmoor und Einfelder See
Dosenmoor-Einfelder See
Abfahrt: Um 09.02 Uhr Kiel Hbf. Richt. NMS
Treffen: Um 09.30 Uhr Einfeld Bahnhof
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Annette Cichy, Tel. 0159 0483 1844

Lübeck
ca. 20 km

Ostholstein und seine Güter
Eutin - Fissau - Sibbersdorfer See - Sagau - Stendorf - Großer Eutiner See - Eutin;
Treffen: 9:10 Uhr Lübeck Hbf - Reisezentrum; Abfahrt 9:28 Uhr Richtung Kiel, Ankunft 
Bahnhof Eutin 9:58 Uhr; der Wanderführer empfängt die Wanderinnen und Wanderer 
am Bahnhof in Eutin; Beginn der Wanderung 10:10 Uhr; bitte bis zum Vorabend anmel-
den; Rucksackverpflegung;
Wanderführer: Gerhard Haase, Tel. 04521 8452807 - (015236885170 nur am Wander-
tag)

Pinneberg
8 km

Wanderroute: Mölln, Schmal See, Lankower See, Pinnsee, Mölln
Mit Mittags-Einkehr. Treffen um 10:10 Uhr in HHbf: Südsteg, oben Gleis 6. Anmeldung 
bis 25.08.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101

Stormarn
20 km

Dalbekschlucht
Bergedorf, Hohes Elbufer, Dalbek Schlucht, Kroppelshagen, Wentorfer Lohe, Rein-
bek S-Bahnhof, Anreise ab Ahrensburg RE80 um 09:09 Uhr bis Hauptbahnhof weiter 
mit der S2 um 09:34 bis Bergedorf, Treffen um 10:00 Bahnhof Bergedorf Ausgang 
Weidenbaumsweg, Rücksackverpflegung, Einkehr am Ende möglich, Wanderführerin: 
Moira Tallboys, Tel. 01724373458 moira.tallboys@t-online.de, Bitte bis zum Vorabend 
anmelden

Sonntag, 31. August 2025
Altes Land
Geest (bei 
Lauenbrück) ca. 
12 km

Noordpaad Varel
Treffen um 10 Uhr in Wildpark 1, 27389 Lauenbrück. Eine Einkehr ist geplant. Anmel-
dung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführerin Marion 
Hagedorn unter marion.hagedorn@owpl-2019.de oder Fon 04776-677(AB) + 0152-
23060159 (SMS/WhatsApp)

Steinburg
ca. 7 km

Rundweg Mehlbek – Vaale – Nutteln
Treffen: Itzehoe, Lornsenplatz, 13.00 Uhr oder Mehlbek Sportplatz 13.30 Uhr Ruck-
sackverpflegung
Tourenleitung: Ruth Müller-Andersen, Tel. 04827 Handy 01515 6294208

Stormarn
ca. 10 km

Aktionstag Wegepflege
Wir laden euch auch in diesem Jahr wieder ein, in die Arbeit der Wegewarte hinein-
zuschnuppern und gemeinsam Markierungen auf einem Wanderweg zu erneuern. 
Da wegen Einstellung einer Fährverbindung der E1 nun an anderer Stelle die Elbe 
überqueren muss, unterstützen wir diesmal bei der Ummarkierung Finkenwerder-
Neuenfelde.Treffpunkt: 11 Uhr Anleger Finkenwerder. Wie immer ist im Anschluss eine 
Einkehr geplant.
Da die Wegepflege wetterabhängig ist und die Einkehr organisiert werden muss, bei 
Interesse bitte vorher melden und Kontaktdaten mitteilen: Kbaehr1@freenet.de oder 
040/65033884
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Montag, 1. September 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.

Dienstag, 2. September 2025
Pinneberg Spielenachmittag in Blankenese, Rio Grande

Treffen um 13:30 Uhr im Lokal, mit Mittags-Einkehr, Wir spielen Rummy Cup, Skip-Bo, 
Phase 10 und vieles mehr. Wanderleitung: Marion Bruhn, Tel.: 040-6901101

Mittwoch, 3. September 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca.10 km

Segeberger See
Einmal um den Segeberger See
Abfahrt: Um 10.02 Uhr Kiel Hbf. bis NMS, um 09.37 Uhr nach Segeberg
Treffen: Um 11.01 Uhr Bahnhof Bad Segeberg
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Ingrid Jöhnk - Tel. 0431 69250, 0151 1162 8919

Steinburg
ca. 11 km

Wanderrunde um Burg
Treffen: Itzehoe, Bahnhof, 09.45 Uhr oder Burg Bahnhof, 10.30 Uhr
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Donnerstag, 4. September 2025
Eddelak
ca. 5 km

Riesewohld
Wir wandern mit Maria Jung von der Stiftung Naturschutz durch den Riesewohld und 
erfahren alles über Bäume, was wir noch nicht wussten und schon immer erfahren 
wollten. Gerade in den Abendstunden hat der Wald noch mal eine ganz andere Atmo-
sphäre. Begrenzte Teilnehmerzahl! Rucksackverpflegung
Um 18:30 Uhr ab 25785 Nordhasted, Landweg (54°09’12’’N9°13’38’’E)
Wanderführung: Andrea Nitsch, Heide, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148
Anmeldung erbeten bis zum 28.08.2025 mit Überweisung von 5,00€ auf das Konto 
DE88 2145 0000 0105 0150 46

Pinneberg
ca. 21 km

Radtour um Tornesch herum.
Treffen: Einmündung Asperhorner Weg zur Bundestraße 5 (Oha) um 10:15 Uhr. 
Abfahrt Bus X95 in Elmshorn ZOB 9:40, Ankunft 10:03 Arboretum. Abfahrt Bus X95 in 
Pinneberg Bahnhof 9:42, Ankunft 09:57 Arboretum.Fahrräder benötigen im Bus keine 
Fahrkarte. Die Mitnahme von Fahrrädern ist jedoch begrenzt. Teilnehmen kann jede 
Person, mit oder ohne E-Unterstützung am Fahrrad. Zum Parken kann der Parkplatz 
vom Arboretum am Thiensen benutzt werden. Rucksackverpflegung. Anmeldung bis 
02.09. bei Wanderführer: Jochen Behrmann, Tel.: 0160-96582001
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Pinneberg
8 km

Wanderung Blankenese, Bauers Park, Elbe, Schröders Tunnel, Kl. 
Flottbek
Treffen um 13:00 Uhr in Blankenese, S-Bahn. Mittags Einkehr. Sonstiges: Um 19 Uhr 
Lyrik und Musik im Botanischen Garten. Schüler der Musikhochschule Hamburg geben 
ein Konzert. Voranmeldung bis 01.09.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-
6901101

Freitag, 5. September 2025
Hamburg
6 km

Zu den fünf Hauptkirchen mit Orgelandacht im Michel
In dieser Reihenfolge erwandern wir die Pilgerkirche St. Jacobi, St. Petri, Mahnmal St. 
Nikolai, St. Katharinen, St. Michaelis. Wir besuchen die Orgelandacht im Michel und 
gehen anschließend in eine Firmenkantine auf einem „Boden“ in der Speicherstadt zum 
Mittagstisch.
Treffen: 10 Uhr, Hamburg-Hbf., vor der Schalterhalle
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352

Kiel
ca. 40 km

Per Rad von Bordesholm zum Dosenmoor
Bordesholmer See-Einfelder See-Dosenmoor
Abfahrt: Um 10.02 Uhr Kiel Hbf,
Treffen: Um 10.30 Uhr Bahnhof Bordesholm
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
Wanderleitung: Sabine Arnold - Tel. 0431 16883, 0162 5795 689

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Samstag, 6. September 2025
Eddelak Norddeutsches Wandertreffen in Itzehoe

Wir möchten als Gruppe nach Itzehoe fahren und freuen uns über viele Teilnehmer. 
Das Kaffeegedeck muss vorab gezahlt werden. dafür überweist bitte 15,00€ auf das 
Konto DE88 2145 0000 0105 0150 46, Im Verwendungszweck die gewünschte Wande-
rung angeben.
Oraganisation: Andrea Nitsch, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148
Anmeldung erbeten bis zum 12.06.2025

Lübeck Norddeutsches Wandertreffen des Wanderverbands Norddeutschland 
in Itzehoe
Informationen für Wanderinnen und Wanderer des Wandervereins Lübeck:
Wir bitten um Anmeldung zur Teilnahme am Wandertreffen unter Angabe der ge-
wünschten Tour bis zum 05.06.2025 unter info@wandervereinluebeck.de oder telefo-
nisch unter 0451 8818746 und Überweisung von 15,00 € für die Teilnahme und das 
„Kaffegedeck“ bis zum gleichen Zeitpunkt auf das Konto des Wandervereins Lübeck mit 
dem Hinweis „Norddeutsches Wandertreffen 2025 Itzehoe“.Weitere Infos z.B. Fahrzeit 
von Lübeck nach Itzehoe werden zeitnah bekanntgegeben.

Pinneberg Fahrt zum Jubiläum und Norddeutschen Wandertreffen des 
Wandervereins Steinburg in Itzehoe
Treffen Bahnhof Elmshorn, Gleis 2 und 3 um 09.30 Uhr.Treffen in Itzehoe um 10.30 
Uhr, Bahnhof. Genaues siehe Wanderplan Seite 4. Anmeldung bis 12. Juni bei Rein-
hard Schlothauer, Tel.: 04121-73410

Steinburg Norddeutsches Wandertreffen in Itzehoe
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Stormarn
ca. 11 km

Rundkurs Buxtehude - Dammhausen
Treffpunkt 11:10 Uhr S-Bahnhof Buxtehude davor an der Ampel/Unterführung/Kreu-
zung, mit der S5 ab Hamburg Hbf 10:22 Uhr Abfahrt -> 11:04 Uhr Ankunft, ab Harburg-
Bahnhof S5 Abfahrt 10:38 Uhr oder RE5 Abfahrt 10:23 Uhr (Bitte evtl. Änderungen der 
Fahrpläne beachten). Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende möglich, die Tour führt 
uns ein wenig um Buxtehude herum bis Dammhausen und wieder zurück, auf dem 
Rückweg können bei einem automatischen Hofladen Lebensmittel erworben werden. 
Wanderleitung: Frank Kube, Tel.: 0176-48373035, Anmeldung bitte bis zum Vorabend 
18 Uhr.

Sonntag, 7. September 2025
Kiel
ca.17 km

Königskinder unterwegs
Plön-Königskinderweg-Behl-Schluensee-Kossau-Rathjendorf-Plön
Abfahrt: Um 08.43 Uhr Kiel Hbf. Gl. 1, RE 83
Treffen: Um 09.13 Uhr Bahnhof Plön Gl. 2
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hans-Peter Meier, Tel. 0175 5941 042

Pinneberg
6 km

Multireligiöses Friedensgebet in der Reithalle des Pferdegestüts 
Darboven in Rissen plus Besuch Skulpturengarten
Treffen um 12:55 Uhr in Blankenese, S-Bahn. Mit Kaffee-Einkehr. Voranmeldung bis 
03.09.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn, Tel: 040-6901101

Dienstag, 9. September 2025
Pinneberg
6 km

Rothirschbeobachtung im Duvenstedter Brook
Treffen U-Bahn Ohlstedt 14 Uhr 30, Dann kleine Wanderung zum Duvensteder Brook-
hus, hin- und zurück insgesamt 6 km, Wanderführer: Rainer Jonas, Anmeldung bis 
05.09.2025 unter 0408391657 oder 01725907252
Gerne auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.de, Bitte nicht anrufen zwischen 16 Uhr 
und 18 Uhr 30

Mittwoch, 10. September 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking in Christianslust
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Schutzhütte Rolands-Eck.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca.10 km

Um den Rosensee und den Schwentine-Altarm
Raisdorf-Rosenfeld-Oppendorfer Mühle-Raisdorf
Abfahrt: 10.05 Uhr Kiel Hbf. RB 84
Treffen: 10.18 Uhr Bahnhof Raisdorf
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Steinburg
ca. 50 km

Stör-Radtour
Von Itzehoe zum Störsperrwerk und über Borsfleth und Krempe zurück
Treffen: Itzehoe, Malzmüllerwiesen (Ehrenmal), 09.30 Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Donnerstag, 11. September 2025
Eddelak
ca. 8 km

Wandern um Friedrichskoog / Dieksanderkoog
Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25718 Dieksanderkoog, Neulandhalle, Franzosensand 2
Wanderführung: Ingeborg Koschbin, Dieksanderkoog, Tel.: 04856/904490, 0172 
4577542



43

Pinneberg Nachmittagssingen im Wedel
Kaffee-Einkehr, Wir singen Volks- und Wanderlieder mit viel Freude im 21. Jahr, Treffen 
um 14:30 Uhr Wedel, Kursana Residenz. Wanderleitung: Marion Bruhn, Tel.: 040-
6901101

Pinneberg
15 km

S-Bahn Veddel, Energieberg, Hafen, Alter Elbtunnel, S-Bahn Altona
Treffen: 10:00 Uhr vorm S-Bahnhof Veddel, Mit Kaffee-Einkehr, Wanderleitung: Jörg 
Niemann, Tel.: 0157-55937323

Stormarn
ca. 10 km

Rundwanderung um den Öjendorfer See
Billstedt – Schleemer Bach – Öjendorfer Park – Billstedt; Abfahrt: Hamburg Hbf-Süd mit 
U2 nach Billstedt 10.09 Uhr; Treffen: Billstedt 10.30 Uhr; Rucksackvepflegung; Wander-
leitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 0176 525 44 605

Freitag, 12. September 2025
Kiel
ca. 52 km

Radtour: Bergland zwischen Lütjenburg und Ostsee
Lütjenburg-Behrensdorf-Hohwacht-Sehlendorf-Frederikenthal-Lütjenburg
Treffen: Um 10.30 Uhr Lütjenburg Parkpl. An der Kirche (Kirchhofsweg)
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Kerstin und Jens Kreis – Tel. 0431 789 622, 0175 2183 272

Lübeck
ca. 12 km

Wir umrunden Lübeck - VII. Etappe
- Wanderung in gemäßigtem Tempo -
Moisling - Roggenhorst - Stockelsdorf - Tremser Teich (Streckenwanderung);
Treffen: 10:00 Uhr - Haltestelle „Oberbüssauer Weg“, zu erreichen z. B. von Lübeck 
ZOB, Abfahrt 9:38 Uhr von Bussteig 10 mit Buslinie 5 Richtung Bahnhof Moisling; 
Beginn der Wanderung 10:00 Uhr; Anmeldung bitte bis zum Vorabend 19:00 Uhr; 
Rucksackverpflegung;
Wanderführerinnen: Monika Dallmeyer, Tel. 0451 58365100 und Gisela Klasen, Tel. 
0451 795817

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Pinneberg
ca. 5 km

Nordic Walking & Fitness im Liether Wald
Treffen um 10:00 Uhr Elmshorn, Parkplatz Teppan House, Köhnholz. Wanderleitung: 
Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 oder 0151-67844324

Samstag, 13. September 2025
Eddelak
ca. 11 km

Itzehoe - Idyllischer Pfad entlang der Stör
Rucksackverpflegung
Um 10:00 Uhr ab 25524 Itzehoe, Parkplatz Malzmüllerwiesen 7
Wanderführung: Bettina Mühr-Portala, Meldorf, Tel.: 0177 7740208, Angelika Peeck, 
Heide, Tel.: 0172 5645648

Kiel
ca. 20 km

Im Naturpark Aukrug
Aukrug-Innien-Boxberg-Meezen-Innien
Abfahrt: Um 09.02 Uhr Kiel Hbf. bis NMS, um 09.35 Uhr mit Nordbahn nach Aukrug-
Innien
Treffen: Um 10.00 Uhr Bahnhof Aukrug-Innien
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Gerda Storm - Tel. 04192 81 37 94, 0152 2372 4407

Pinneberg
ca. 8 km

Ostbahnhof Uetersen-Glinde-Hofcafe Almthof-Maislabyrinth
Treffen um 11:00 Uhr, Elmshorn, Holstenplatz oder um 11:45 Uhr Ostbahnhof Ueter-
sen, Kaffee Einkehr, Anmeldung bis 30.08.2025 bei Willi Ollek, Tel.: 04121-2663222 
oder 0151-67844324
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Steinburg
11 km

Wanderung Herrenmoor – Kleve - Nutteln
Treffen: Itzehoe, Kai-Böge-Allee, 09.30 Uhr Rucksackverpflegung Tourenleitung: Bernd 
Schröder Tel. 04821 91793 Handy 0151 28289033

Stormarn
ca. 13 km

Kirchwerder, wo sich einiges getan hat
Gleisdreieck, neue Schule, Naturschutzgebiet Kiebitzbrack, Hofcage Eggers u.a., Treff-
punkt: HH ZOB Bus 224 um 10:05 Uhr bis Auf den Sülzbrack, Rucksackverpflegung 
mit Einkehr nach Absprache am Ende der Wanderung; Wanderleitung: Friede Wieske, 
Anmeldung bitte bis zum 06.09.2025, Tel.: 0177-8244972 0der 04102-43858

Sonntag, 14. September 2025
Altes Land
Geest (bei 
Bötersheim) ca. 
15 km

Urig Weech langs de Eest
Treffen um 10 Uhr beim Wendeplatz vis-a-vis Dorfstr. 10, 21255 Kakenstorf-Böters-
heim. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt 
erforderlich bei Wanderführerin Edith Augustin unter edithaugustin@owpl-2019.de oder 
Fon 04164-8790680 (AB:privat+beruflich) bzw. 0176-61139283 (SMS/WhatsApp).

Hamburg
8 km

Gesamtkunstwerk Bossard bei Jesteburg,
auf einem abgeschiedenen Heidegrundstück bei Lüllau-Jesteburg. Am Tag des Offenen 
Denkmals Eintritt frei. Cafébesuch dort möglich.
Anreise: 11.15 Uhr, Hamburg-Hbf., HVV-Ringe A-D, Buchholz,
11.26 Uhr, Zustieg in Harburg, weiter ab Bahnhof Buchholz, Vorplatz, Bus 4207, Jeste-
burg, Seevebrücke
Treffen: 11.56 Uhr, Bus 4207, Jesteburg, Seevebrücke
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761

Stormarn
ca. 5 km

Wanderungen mit der Bürgerstiftung
Natur erleben – gemeinsam unterwegs! Treffpunkt U-Bahnhof Ahrensburg West, je-
weils 12.00 Uhr, Wanderung rund um Ahrensburg, Ca. 5 Kilometer mit anschließendem 
Kaffee-Trinken, Anmeldung online: https://www.buergerstiftung-region-ahrensburg.de, 
Keine Kosten, Wanderleitung: Moira Tallboys

Stormarn
ca. 12 km (ca. 4 
Std.)

Wie Bismarck in Aumühle “nachwirkt”.
Eine Wanderung am “Tag des offenen Denkmals” entlang der Stätten, die mit dem 
Namen des ehemaligen Reichskanzlers verbunden sind (Gebäude und Gedenksteine). 
Tourende ist beim Bahnhof Aumühle (hier Einkehr möglich). Wanderbeginn: 11.00 Uhr, 
S-Bahnhof Wohltorf, (10.24 Uhr mit der S 2 ab Hamburg Hbf). Rucksackverpflegung, 
Wanderleitung: Jürgen Brüll, Tel.: 04104 2928, mobil: 0171 9526078, Bitte bis zum 
Vorabend der Wanderung anmelden.

Montag, 15. September 2025
Kiel Vereinstreff - Wanderung, Kaffee und Info‘s

Spaziergang/kleine Wanderung mit Ellen durch die wundervollen Anlagen der Forst-
baumschule, umliegenden Gehölzen und Uferwegen ca. 1 bis 1,5 Stunden.
Treffpunkt: 14.00 Uhr am Parkplatz Feldstraße 172, Bushaltestelle Düvelsbeker. Weg. 
Für die Wanderbewegung ist ein Tisch im Traditionslokal Forstbaumschule ab 15.15 
Uhr reserviert. Wer nicht an der Wanderung teilnehmen möchte, ist herzlich zum 
Schnacken eingeladen – einfach vorbeikommen und Platz nehmen.

Mittwoch, 17. September 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking im Gudendorfer Forst
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25696 St. Michaelisdonn, Parkplatz am Fischteich (Zuckerstraße)
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel.: 04855/8096, 0157 74722949
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Hamburg
12 km

Grüner Ring: Jenfeld - Mittlerer Landweg
Rucksackverpflegung. Anmeldung bis Vorabend erbeten.
Anreise: 9.45 Uhr, Hamburg-Hbf./Steintordamm, Bus X35, Jenfeld Zentrum
Treffen: 10.15 Uhr, Bus X35, Jenfeld Zentrum
Wanderführerin: Doris Rühl-Fock, 040-7560 2240

Kiel
ca. 9 km

Verteilung der Wanderhefte
Wanderung Russee
Abfahrt: Um Uhr Kiel Hbf.
Treffen: Um 12.05 Uhr Am Gedenkort am Russee (Strucksdiek)
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr Famila
Wanderleitung: Ingrid Jöhnk - Tel. 0431 69250, 0151 1162 8919

Pinneberg
6-8 km

Flensburg mit kleinem Rundgang. Es wird eine Gästeführung auf der 
Rum- und Zuckertour stattfinden
1.Treffen um 09:30 Uhr in Hamburg Hbf., Südsteg, Gleis 6 oben.
2.Treffen 11:08 Uhr in Elmshorn, 2 Wagen hinter der führenden Lok.
Voranmeldung bis zum 08.09.2025 bei Wanderführerin Marion Bruhn,
Tel: 040-6901101

Steinburg
ca. 11 km

Wanderung
Störsperrwerk – Wewelsfleth – Störsperrwerk Treffen: Störsperrwerk, Parkpl. Nordseite, 
14.00 Uhr
Rucksackverpflegung Tourenleitung: Rainer Spindelmann, Handy 0163 2888038

Donnerstag, 18. September 2025
Eddelak
ca. 7 km

Meierhof Möllgaard
Im Meierhof Möllgaard erfahren wir, wie aus frischer Milch ein schmackhafter Käse 
wird. Nebenbei wird „gebuttert“. Alles wird probiert und anschließend werden Käse-
brötchen mit Spezialitäten von der Käsestraße Schleswig-Holstein und Heißgetränke 
gereicht. Nachdem wir uns gestärkt haben, wird Giseltraut uns ab ca. 13:40 Uhr eine 
ca. 7 km lange Wanderung durch Hohenlockstedt anbieten. (Wer nur an der Führung 
teilnehmen möchte, bitte auf der Überweisung mitteilen) Für die Führung bitte 25,00€ 
auf das Konto DE88 2145 0000 0105 0150 46
Um 11:00 Uhr ab 25551 Hohenlockstedt, Breite Strasse 4 (Parkplatz Penny)
Wanderführung: Andrea Nitsch, Heide, Tel.: 0481/77638, 01522 4770148
Anmeldung erbeten bis zum 11.09.2025

Pinneberg
8 km

Glückstadt – Deich – Storchenfleth
Treffen: 11.20 Uhr Elmshorn – Bahnhofstunnel; Abfahrt: Hamburg-Hbf um 11.06 Uhr 
mit RE 61 nach Glückstadt; Abfahrt Pinneberg um 11.25 Uhr mit RE 81 nach Glück-
stadt; Abfahrt Elmshorn um 11.38 Uhr mit RE 61 nach Glückstadt; Anmeldung: bis 
13.09.2025 bei Renate Herzog 04121/63021; Rucksackverpflegung / Kaffee-Einkehr

Pinneberg
ca. 18 km

Wanderung durch Wiesen, Wälder und Moore.
Treffen am Bahnhof Tornesch vorne in Richtung Elmshorn um 10:35 Uhr. Ankunft Zug 
aus Hamburg ist um 10:33 Uhr. Ankunft Zug aus Elmshorn ist um 10:27 Uhr. Ruck-
sackverpflegung. Anmeldung bis 16.09. bei Wanderführer: Jochen Behrmann, Tel.: 
0160-96582001

Stormarn
10 km

Blick über Hamburg
Veddel, Ausgang Ballinstadt – Energieberg Georgswerder – Mühle Johanna – Wil-
helmsburg; Abfahrt: Hamburg Hbf mit S3 nach Veddel 10.16 Uhr; Treffen Veddel, 
Ausgang Ballinstadt 10.30 Uhr; Rucksackverpflegung; Wanderleitung: Barbara Metz, 
Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 0176 525 44 605
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Freitag, 19. September 2025
Hamburg
15 km

Elbekliffwanderweg
Von Stade wandern wir durch Grünzüge mit schönen Ausblicken auf das Elbtal bis 
nach Horneburg. Einkehrmöglichkeiten in Horneburg.
Anreise: 8.57 Uhr, Hamburg-Hbf., RE 3, Harburg, weiter 9.07 Uhr, RE 5, Stade
Treffen: 10 Uhr, Bahnhof Stade, vor dem Bahnhofsgebäude
Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040-7611 2890, unterwegs 0162-6987 352

Kiel
ca. 40 km

Radtour zum Tresdorfer See
Preetz-Rotwildgehege-Mucheln-Tresdorf-Lepahn
Abfahrt:
Treffen: Um 10.00 Uhr Bahnhof Preetz
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Hans-Peter Kohlmorgen - Tel. 04342 81972, 0151 4123 9950

Samstag, 20. September 2025
Eddelak
ca. 12 km

Rund ums Rantum Becken
Das Rantum-Becken ist ein Naturschutzgebiet (ein Brackwassersee) etwa in der Mitte 
der Insel Sylt südlich der Orte Westerland und Tinnum. Betreut wird dieses Schutzge-
biet vom Verein Jordsand. Das knapp 600 Hektar großes Wasserbecken in Rantum 
wurde Ende der 30er Jahre durch einen Deich umbaut, der es zur Ostseite der Insel 
Sylt von der See trennt. Heute ist es eine beliebte Wanderstrecke ab Rantumer Hafen 
Richtung Norden zum Treffpunkt Deichkreuz, vorbei am Anglerteich und landseitig 
hinterm Klärwerk vorbei wieder zum Ausgangspunkt. - Wir fahren per Zug nach Wes-
terland, vom Bahnhof per Bus nach Rantum und starten dort mit unserem Rundweg 
„durchs Wasser“. Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Um 07:50 Uhr ab 25746 Heide, Bahnhof Gleis 2
Wanderführung: Antje Arp, Heide, Tel.: 0171 7476976
Verbindliche Anmeldung per WhatsApp 17.09.25 01717476976 - bitte mit Angabe, ob 
SH-Ticket ja/nein. Der Bus kostet insgesamt ca. 7 Euro

Kiel
ca.15 km

Hünengrab bei Jahrsdorf
Hohenwestedt-Hünengräber-Jahrsdorf-Abschnitt Ochsenweg-Hohenwestedt
Abfahrt: Um 09.02 Uhr Kiel Hbf. RE 7 Gl 4, 09.35 Uhr Umstieg NMS Gl 6 RB 63 nach 
Hohenwestedt
Treffen: Um 10.00 Uhr Bhf. Hohenwestedt
Rucksackverpflegung
Wanderleitung: Doris Bartels - Tel. 0151 4120 2770

Lübeck
12 - 13

See- und Fluß-Hopping in Nordwestmecklenburg
PKW-Touren: 1 Schönberg - 2 Rehna / Radegast - 3 Wedendorfer See;
Treffen: 9:10 Uhr Parkplatz Forsthaus Wesloe, zu erreichen von Lübeck ZOB mit 
Buslinie 11 von Bussteig 2, Abfahrt 8:40 Uhr Richtung Schlutup, Zarnewenzweg bis 
Haltestelle „Försterei, Lübeck“; 9:15 Uhr Weiterfahrt mit PKW (Mitfahrgelegenheit 
unter Kostenbeteiligung) zum ersten Stopp in Schönberg; Anmeldung bitte bis zum 
17.09.2025 u. a. w/Organisation von Fahrgemeinschaften; Rucksackverpflegung;
Wanderführerin: Christa Hartmann, Tel. 0451 88339775 - (0175 4860268 nur am 
Wandertag)

Steinburg
ca. 11 km

Wanderung auf Sylt
Um das Rantumer Becken Treffen: Itzehoe, Bahnhof, 09.00 Uhr, Hin- u. Rückfahrt mit 
Zug (Westerland)
und Bus (Rantum Nord) - Deutschlandticket + 5er Gruppenkarten Rucksackverpfle-
gung, bzw. Einkehrmöglichkeit Anmeldung bis spät. 19.09.25
Tourenleitung: Ruth Müller-Andersen, Tel. 04827 1279 Handy 01515 6294208
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Stormarn
ca. 18 km

Stormarnweg Etappe 4 Teil 2
Startpunkt Bhst Herrenweg, Neritz über Grabau, Tralau bis Bad Oldesloe, Anreise von 
Ahrensburg: Bus 8110 um 09:40 Uhr bis Herrenweg, Neritz, Treffpunkt Ahrensburg 
ZOB um 09:30 Uhr, Rücksackverpflegung, Einkehr am Ende möglich, Wanderführerin: 
Moira Tallboys, Tel. 01724373458 moira.tallboys@t-online.de, Bitte bis zum Vorabend 
anmelden

Sonntag, 21. September 2025
Altes Land
Geest (bei Tiste) 
ca. 12 km

De Buurnmuur
Treffpunkt um 10 Uhr in Hauptstr. 70, 27419 Tiste. Eine Einkehr ist geplant. Anmel-
dung bis 12 Uhr Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführerin Marion 
Hagedorn unter marion.hagedorn@owpl-2019.de oder Fon 04776-677(AB) + 0152-
23060159 (SMS/WhatsApp)

Hamburg
10 km

Deutsche Waldtage 2025 - Von den Volksdorfer Teichwiesen zur 
Mellingburger Schleuse
Gemeinsam für den Wald, bundesweite Aktion
Von einem Naturschutzgebiet in Hamburgs Norden weiter entlang der Saselbek durch 
ansehnliche Stadtteile und im Wald zur Alster. Mellingburger Schleuse. Dort evtl. Kaf-
feebude. Zu Fuß oder mit Bus zum S-Bahnhof Poppenbüttel.
Anreise: 10.37 Uhr, Hamburg-Hbf. Süd, U 1, Volksdorf
Treffen: 11.06 Uhr, U-Bahnhof Volksdorf, unten
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761

Stormarn
ca. 14 km

Rundwanderung Hahnheide (bei Trittau)
Trittau Markt (Friedhof)-Sängerberg-Försterei-Mühlenbachtal-Teiche (Hecht)-Alte Fisch-
teiche-Hahnheider Turm, Langer Otto-Hamfelde -Waldeslust-Trittau Mühle, Treffpunkt 
DB Bhf Ahrensburg 9.30 Uhr , Bus 369 nach Trittau Haltestelle Alter Markt, Rucksack-
verpflegung, Einkehr möglich Restaurant Waldeslust, Wanderleitung Hartmut Wieske, 
Anmeldung bitte bis zum Vorabend, Tel. 04102/43858 oder 015786268542

Dienstag, 23. September 2025
Steinburg
ca. 7 km

Wanderung in geruhsamen Tempo
Treffen: Itzehoe, Parkpl. Kai-Böge-Allee, 14.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Nancy Breiholz, Tel. 04821 93652

Mittwoch, 24. September 2025
Eddelak
ca. 1 Stunde

Nordic-Walking um den Flugplatz und den Golfplatz in Hopen
Anfänger sind stets willkommen.
Um 10:00 Uhr ab 25693 Hopen, Parkplatz Flugplatz.
Wanderführung: Manfred Decher, Eddelak, Tel: 04855/8096, 0157 74722949

Kiel
ca.10-11 km

An der Kieler Förde von Dietrichsdorf bis Heikendorf
Hermannstraße-Förde-Heikendorf, Hafen und zurück
Abfahrt: Um 09.32 Uhr Kiel Hbf., Linie 11, Steig D2
Treffen: Um 10.00 Uhr Hermannstraße in Dietrichsdorf
Rucksackverpflegung
Wanderleitung: Jürgen Boyens - Tel. 0431 204091, 0172 733 7254
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Lübeck Informationsnachmittag
mit Verteilung der Wanderpläne
- Gäste sind herzlich willlkommen. -
Treffen: 15:00 Uhr, Café Flair, Friedhofsallee 144, 23554 Lübeck; zu erreichen ist das 
Café mit der Buslinie 7, Haltestellen „Vorwerker Friedhof / Eingang 2“ oder „Vorwer-
ker Friedhof / Eingang 3“. Parkplätze stehen zur Verfügung. Anmeldung bitte bis zum 
21.09.2025;
Organisation: Ingrid Trupka - info@wandervereinluebeck.de oder Tel. 0451 8818746

Steinburg
ca. 50 km

mit dem Rad zum Haseldorfer Obstgarten
Treffen: Pinneberg/Drostei, Dingstätte 23, 10.00 Uhr Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Andreas Michel, Tel. 0151 40584142

Donnerstag, 25. September 2025
Eddelak
ca. 10 km

Meldorfer Bucht, Helmsand
Seglerhafen, Elperbüttler Strand, am Deich entlang und über den Damm zu Hallig 
Helmsand. Rucksackverpflegung
Um 13:00 Uhr ab 25704 Meldorf, Parkplatz hinter dem Nationalparkhaus Wattwurm 
(Hafenstraße 2). Die Einfahrt ist von der Straße zum Hafen / Surfsee
Wanderführung: Doris Kuhnert, Meldorf, Tel.: 04832/3099, 01522 7718128

Steinburg
ca. 13 km

Wanderung Flugplatz Fuhlsbüttel
Ohemoor – Flugpl. Fuhlsbüttel – Tarbek - Hamburg Treffen: Itzehoe, Bahnhof, 09.15 
Uhr
Rucksackverpflegung, Einkehr möglich Tourenleitung: Steffen Kohnagel Handy 0152 
02082217

Stormarn
10 km

Um den Bramfelder See
Habichtstraße – Seebek – Bramfelder See - Ohlsdorf; Abfahrt: Hamburg Hbf-Süd mit 
U3 nach Habichtstraße 10.10 Uhr; Treffen: Habichtstraße 10.30 Uhr; Rucksackver-
pflegung; Wanderleitung: Barbara Metz; Tel. 040 – 647 06 20 während der Wanderung 
0176 525 44 605

Freitag, 26. September 2025
Hamburg
12 km

Estewanderung in Cranz zur Apfelernte
Wanderung im Alten Land auf und neben dem Deich, durch die Kulturlandschaft mit 
Apfelplantagen. Gerne anmelden. Kaffeetrinken geplant.
Anreise: zum Beispiel 9.48 Uhr, S-Bahnhof Harburg Rathaus, Bereich C, Bus 146, 
9.26 Uhr, an Norderschulweg, weiter um 9.28 Uhr, Norderschulweg, Bus 150, Altes 
Estesperrwerk
Treffen: 11 Uhr, Bus 150, Altes Estesperrwerk
Zurück mit Bus 150 ab Cranz, entweder nach Altona oder zur Fähre 62, ab Finkenwer-
der
Wanderführerin: Helga Weise, 040-7908761, unterwegs 0171-944 0220

Kiel
ca. 60 km

Wir radeln von Kiel über Gettorf nach Kiel
Kiel-Tüttendorf-Gettorf-Altenholz-Kiel
Abfahrt:
Treffen: Um 10.00 Uhr Parkpl. Beim Restaurant Dalmacija, Hasseldieksdammer Weg 
217
Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr
Wanderleitung: Karin Paulenz, Tel. 0431 9 22 56
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Samstag, 27. September 2025
Eddelak
ca. 13 km

Vom Lister Hafen zur Uwe-Düne nach Kampen
Vom Lister Hafen über die Promenade nach Süden - rüber in die Dünen zum Radweg 
nach Kampen zur Uwe-Düne führt eine der schönen Wanderstrecken auf Sylt. Wir 
starten in Heide per Zug, wechseln am ZOB in Westerland in den Bus nach List-Hafen. 
Wer jetzt schon hungrig ist, kann bei Gosch noch fix ein Fischbrötchen verputzen. 
Wenn unser Wandertempo „sportlich“ ist, könnten wir uns eine Kaffeepause in der 
Kampener „Kupferkanne“ gönnen. Per Bus geht‘s dann zurück zum Zug ab Westerland 
nach Heide. Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Um 07:50 Uhr ab 25746 Heide, Bahnhof Gleis 2
Wanderführung: Antje Arp, Heide, Tel.: 0171 7476976
Verbindliche Anmeldung per WhatsApp 24.09.25 01717476976 - bitte mit Angabe, ob 
SH-Ticket ja/nein. Der Bus kostet insgesamt ca. 7 Euro

Kiel
ca.13 km

Vor und hinter dem Deich von Kellenhusen
Ppl. Klosterseestrand-Grömitz-Strand Kellenhusen-Ppl. Klosterseestrand
Abfahrt: Um 08.30 Uhr Parkplatz Von-der-Goltz-Allee (Mitfahrgelegeheit)
Treffen: Um 09.45 Uhr Ppl. Klosterseestrand (Navi eing.: Klosterseestrand, Grömitz)
Rucksackverpflegung Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Traudel Großmann – Tel. 0160 129 7348

Lübeck
ca. 11 km

Herrenhaus Nehmten, Nehmtener Forst und Großer Plöner See
Gut Nehmten - Sepel - Großer Plöner See - Godau - Uferweg am See - Nehmten;
Treffen: 9:45 Uhr Parkplatz Stockelsdorf, Kirche, zu erreichen von Lübeck ZOB, Abfahrt 
9:23 Uhr von Bussteig 8 mit Buslinie 9 Richtung Bad Schwartau bis Haltestelle „Marien-
burgstraße, Stockelsdorf“, Weiterfahrt ca. 9:55 Uhr mit PKW; Information zum Parken 
bei der Anmeldung; Beginn der Wanderung 11:00 Uhr ab Gut Nehmten; Anmeldung 
bitte bis zum 24.09.2025 von 10 -13 Uhr oder von 19:45 bis 21:00 Uhr; Rucksackver-
pflegung; Einkehr nach Absprache;
Wanderführer: Jörn Mecker, Tel. 0451 495879 - (0179 7364338 nur am Wandertag)

Pinneberg
18 km

Sylt im Spätsommer, Keitum-Braderuper Heide-Uwe Düne-Westerland
Treffen Hamburg-Altona Reisezentrum 7 Uhr 20, Abfahrt Hamburg-Altona 7 Uhr 36 , 
Ankunft Keitum 10 Uhr 27, Abfahrt Pinneberg 7 Uhr 38 mit RE, Ankunft Elmshorn 7 Uhr 
46, Zustieg in den Zug nach Keitum dort um 8 Uhr 01
Einkehr am Schluss, Gebühr für Kurtaxe wegen Strandzugang ca. 4 €, Wanderfüh-
rer: Rainer Jonas , Anmeldung bis 26.September 13 Uhr unter 0408391657 oder 
01725907252 Gerne auch per Mail unter raifriwajonas@gmx.de, Bitte nicht anrufen 
zwischen 16 Uhr und 18 Uhr 30

Stormarn
ca. 13 km

Dalbekschlucht im Herbst
Von Escheburg durch die Dalbekschlucht nach Kröpelshagen und zurück, Treffen in 
Escheburg: Tarifbereich HVV C RE 1 ab HH Hbf 10:21 Uhr bis Bergedorf, Bus 8890 
bis Escheburg/Am alten Bahnhof, Ankunft 11:10 Uhr, Rucksackverpflegung mit Einkehr 
nach Absprache am Ende der Wanderung; Wanderleitung: Friede Wieske, Anmeldung 
bitte bis zum Vorabend, Tel.: 0177-8244972 0der 04102-43858

Sonntag, 28. September 2025
Altes Land
Geest (Freden-
beck-Stade) ca. 
15 km

Met de Muurbohn hin föhrn un trüch gaan
Treffpunk um 9 Uhr Bahnhof Stade. Eine Einkehr ist geplant. Anmeldung bis 12 Uhr 
Freitag vorher ist unbedingt erforderlich bei Wanderführer Hans-Peter Urmersbach 
unter hans-peter.urmersbach@owpl-2019.de oder Fon 04141-7886464(AB) bzw. 0160-
93221535 (SMS/WhatsApp).
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Stormarn
8 km (3 Std)

“Badesaison vorbei – nicht die Wanderei”
Vom Parkplatz zum Ortsrand Nahe, Itzstedter See und durch Itzstedt wieder zum 
Parkplatz. Treffpunkt: ALDI-Parkplatz Segeberger Str., 23866 Nahe. Wanderstart: 10.30 
Uhr, Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Peter Kähler, Tel.: 04552 993710, mobil: 0175 7625934

Dienstag, 30. September 2025
Steinburg
ca. 15 km

wir wandern von Plön nach Malente-Gremsmühlen
Treffen: Itzehoe, Bahnhof, 08.15 Uhr Rucksackverpflegung, Einkehr möglich am Ende 
der Tour
Tourenleitung: Andreas Michel, Handy 0151 40584142

Mittwoch, 1. Oktober 2025
Kiel
ca. 11 km

Um den Kieler Fernmeldeturm
Vieburger Gehölz-Eider-Russee-Drachensee
Abfahrt: Um
Treffen: Um 09.30 Uhr Bushaltest. Diesterwegstraße (Linie 61/62), L 767, 780, 790, 
795
Rucksackverpflegung, Einkehr nach Absprache
Wanderleitung: Uwe Pauls, Tel. 0171 9184 479

Donnerstag, 5. Juni 2025
Steinburg
ca. 7 km

Wir wanderung in geruhsamen Tempo
Um die Tonkuhle Muldsberg/Mehlbek Um die Tonkuhle Muldsberg/Mehlbek Treffen: 
Itzehoe, Lornsenplatz, 13.00 Uhr oder Mehlbek Sportplatz, 13.30 Uhr Tourenleitung: 
Ruth Müller-Andersen, Tel.04827 1279 Handy 01515 6294208
Treffen: Itzehoe, Lornsenplatz, 13.00 Uhr oder Mehlbek Sportplatz, 13.30 Uhr
Rucksackverpflegung
Tourenleitung: Ruth Müller-Andersen, Tel.04827 1279 Handy 01515 6294208 Ruck-
sackverpflegung
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Anzeigen 
 

Lohnsteuerhilfeverein HOLSATIA e.V. 
 

Wir erstellen im Rahmen einer Mitgliedschaft 
IHRE EINKOMMENSTEUERERKLÄRUNG 

bei ausschließlich Einkünften aus nichtselbständiger Arbeit. 
 

Auf Wunsch kommen wir auch gerne zu Ihnen, um vor Ort 
Ihre Unterlagen zu sichten und evtl. Fragen zu beantworten. 

 
Unsere Beratungsstelle befindet sich in der 

Barkauer Straße 74 
24145 Kiel-Poppenbrügge 

Tel. 0431-71 35 94 + 0431-716 59 59 
Mitglied im BDL – Bundesverband der Lohnsteuerhilfevereine e. V. Berlin 

 
 

 
Blindschleiche 

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre/n ich/wir meinen/unseren Beitritt bei folgendem Verein:
 Wanderverein Kreis Steinburg e. V. • 1. Vors. Rainer Spindelmann • Kremper Weg 8b • 25524 Itzehoe
 Wanderbewegung Pinneberg e. V. • 1. Vors. Reinhard Schlothauer • Morthorststr. 9 • 25336 Elmshorn
 Wanderbewegung Kiel e. V. • 1. Vors. Arno Heitmann • Postfach 1634 • 24015 Kiel
 Wanderfreunde Stormarn e. V. • 1. Vors. Reinhard Schlothauer • Morthorststr. 9 • 25336 Elmshorn
 Wanderfreunde Eddelak und Umgebung e. V. • 1. Vors. Andrea Nitsch • Hans-Böckler-Str. 19• 25746 Heide
 Wanderverein Lübeck e. V. • 1. Vors. Ingrid Trupka • Schulweg 18a • 23617 Stockelsdorf
 Wanderfreunde Hamburg e.V. • 1. Vors. Helga Weise • Hans-Dewitz-Ring 19 • 21075 Hamburg
 de Ollanner Wanner- un Pilger-Lüüd e.V. • 1. Vors. Hans-Peter Urmersbach • Hollernstr. 58b • 21723 Hollern

ab ________________ und verpflichte/n mich/uns, den von der Mitgliederversammlung 
festgesetzten Jahresmitgliedsbeitrag (bitte beim jeweiligen Verein erfragen) bis zum 31. 
März jeden Jahres zu zahlen.

Name: Vorname:

Geburtsdatum: Beruf:

Name des Ehegatten: Geburtsdatum:

Beruf des Ehegatten:

(nur falls Mitgliedschaft beantragt wird)

Kinder:

Anschrift:

(Name und Geburtsdatum - nur falls Mitgliedschaft beantragt wird)

Telefon: FAX: 

E-Mail:

Ort, Datum: Unterschrift/en:



Adresse:

 

 

 

 

 

 

Hotel * Restaurant "Ladiges Gasthof"! 
www.ladiges-gasthof.de 

Wir liegen ländlich, und doch Verkehrsgünstig 
mit guter Anbindung an Hamburg.  
Ausreichende Parkplätze für unsere Gäste 
befinden sich am Haus. 
In unmittelbarer Nähe befindet sich das 
Naherholungsgebiet "Holmer Sandberge", 
und einmalige Schiffsbegrüßungsanlage 
"Willkomm-Höft". 

Öffnungszeiten: 
Di - Fr  12 – 14  und  ab 16:30 Uhr 
Sa, So und Feiertage ab 11:00 Uhr 

Montag ist Ruhetag 
 

Hauptstraße 14 
25488 Holm (bei Wedel) 
Telefon 04103-930 70 
  

 


